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Rapporten analyserar hur bristande rastplatsinfrastruktur underminerar
EU:s viloregler och férarnas arbetsmiljo. Den visar pa behovet av nationella
atgarder for att aterstalla sakerhet och rattssakerhet pa vagarna.

Amne Alansari
Utredare pa Svenska Transportarbetarférbundet



SAMMANFATTNING

Denna rapport belyser den omfattande bristen pa sakra, tillgangliga och andamalsenliga
rast- och uppstallningsplatser for yrkesforare i Sverige. Genom en sammanvagd

analys av gallande regelverk, Trafikverkets rapporter, en omfattande enkatstudie och
intervjuer med yrkesforare och regionala skyddsombud framtrader en tydlig bild av

ett transportsystem dar infrastrukturen inte motsvarar de krav som stalls av dagens
trafikfloden, arbetsmiljobehov och EU:s regelverk. Bristerna paverkar bade forarnas
halsa, trafiksakerheten i stort samt mojligheten att folja regler om kor- och vilotider.

Resultaten visar att tillgdngen till rastplatser ar otillracklig, sarskilt 1angs de mest
trafikerade straken och i nérheten av stader och logistiknoder. Kapaciteten pa befintliga
platser ar ofta for 14g, ytorna ar tranga och hygienstandarden varierar kraftigt. Ménga
forare uppger att de har svért att hitta fungerande toaletter, att rastplatser upplevs som
otrygga under kvélls- och nattetid, och att de tvingas stanna pé olampliga eller lagstri-
diga platser. Bade kvinnliga forare och forare som kor farligt gods &r sarskilt utsatta for
bristande hygien, otrygghet och avsaknad av anpassade faciliteter.

Flera forare uppger dven att bristerna leder till regelbrott nar det géller kor- och viloti-
der, eftersom de inte hittar lampliga stopp i tid. Detta pekar pé en rattsosdker situation
dar individer far bara konsekvenserna av systemfel som ligger utanfor deras kontroll och
dar bristande infrastruktur riskerar att normalisera overtradelser.

EU:s 6kade krav pa rastplatser innebar ytterligare utmaningar. Sverige bedéms kunna
uppfylla kraven pé vanliga rastplatser, men inte kraven pa Safe and Secure Parking
Areas med hog sdkerhets- och serviceniva. Trafikverket saknar mandat att driva den typ
av kommersiell verksamhet som SSP kraver, och i nuldget finns inget aktivt arbete fran
den svenska regeringen for att sakerstilla hur dessa anldggningar ska etableras eller
finansieras. Detta innebar att Sverige riskerar att inte uppfylla EU:s krav inom utsatt tid.

Rapporten visar att forarnas behov ar tydliga och aterkommande: fler rastplatser,
storre och battre anpassade uppstillningsytor, konsseparerade och rena toaletter, god
belysning, kamerabevakning dar det behovs, trygghet dygnet runt och tillgédngliga
anldggningar dven vintertid. Det framgar ocksé att planeringen méste utga fran faktisk
anvandning i stéllet for teoretiska modeller som inte fangar konkurrens frdn andra
trafikslag eller effekterna av internationell trafik.

Sammanfattningsvis visar utredningen att Sverige behover en samlad och langsiktig
strategi dar staten, myndigheterna, kommunerna och privata aktorer tar ett gemen-
samt ansvar for att utveckla ett ssmmanhangande och fungerande system av rast- och
uppstéllningsplatser. Utan kraftfulla insatser riskerar problemen att fordjupas, vilket
far konsekvenser for arbetsmiljo, trafiksdkerhet, regelefterlevnad och transporternas
effektivitet. Med ratt ambition, tydlig styrning och praktiska investeringar finns dock
goda mojligheter att skapa en modern och trygg infrastruktur som motsvarar behoven
hos dagens och framtidens yrkesforare.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I dialog med yrkesforare via Transportarbetarférbundets [Transport] olika avdelningar
ar diskussionen om rastplatser ett &terkommande problem. Det r svart att stanna
langst med vdgarna i Sverige for att g pa toaletten och ta rast. Dels for att det idag finns
fa rastplatser. Dels for att dem rastplatser som finns brister i funktioner sdsom rinnande
vatten, toalett och sékerhet och trygghet. Problemet med bristande rastplatser har dven
lyfts via en interpellation i riksdagen till infrastrukturministern Andreas Carlsson
(KD), av Kadir Kasirga (S).!

Det har genom &ren dven skrivits skriftliga fragor till ministrar om situationen gillande
svenska rastplatser och myndigheten Trafikanalys har pa regeringens uppdrag genom-
fort en kartlaggning av sikra uppstallningsplatser.?

Myndigheten for civilt férsvar [MCF], tidigare Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, anser att sikra uppstallningsplatser ar avgorande for transporter med farligt
gods och uppger att det rader brist pa sddana i Sverige.3

Ar 2018 gav regeringen Trafikverket i uppdrag att utreda frigan om sikra uppstillnings-
platser genom regeringsuppdraget N2018/04052/MRT. Ett uppdrag som fortloper till
och med 2028.4 Senaste aren har EU &ven antagit ett par olika bestammelser kopplat till
transportsektorn med syfte att bland annat 6ka trafiksdkerheten.s

Mot bakgrund av detta finns ett behov av att ndrmare kartldgga yrkesforares upplevel-
ser, arbetsmiljofragor kopplade till rastplatser samt relevanta nationella och EU-regler
och ansvarsfordelning som styr hur rastplatser anviands och utvecklas.

1.2 Syfte och problemformulering

Rapportens syfte ar att ge en helhetsbild av rastplatsernas funktion i praktiken genom
yrkesforares erfarenheter, att kartlagga och analysera nationella och EU-regler samt
bedoma hur vil dessa regler fungerar i verkligheten. Syftet omfattar dven att foresla
atgarder som forbattrar arbetsmiljo, trygghet och siakerhet for yrkesforare.

Rapporten besvarar tre huvudkategorier, dir varje kategori innehéller flera underfragor.

Bakgrund

» Hur manga rastplatser som ar lampliga for lastbilsparkering finns det?

« Vem ansvarar for rastplatserna?

« Finns det nagot regelverk, antingen nationella eller europeiska, som reglerar utform-
ningen och funktionen av rastplatser?

" Trygghet och sakerhet vid rastplatser for yrkestrafikférare (Interpellationsdebatt 12 april 2024) | Sveriges riksdag

2 Sakerheten pa svenska rastplatser (Skriftlig fraga 2016/17:264 av Lars-Arne Staxang (M)) | Sveriges riksdag; Trygga och
sakra uppstallningsplatser for yrkestrafiken

3 Arlig redovisning av Regeringsuppdraget Sakra uppstallningsplatser 2023.

“ Uppdrag att gora en 6versyn med anledning av bristen pa sakra uppstallningsplatser for yrkestrafiken langs storre
vagar - Regeringen.se

° Mobilitetspaketet — gemensamma regler inom EU - Transportstyrelsen
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Nulage
« Vilka utmaningar ser Trafikverket med dagens rastplatssituation?
« Vilka brister upplever yrkesforare med dagens rastplatser?

Framtiden
« Vad ar Trafikverkets malbild och hur ska den uppnés?
« Vilka &tgirder anser yrkesforare vara viktigast?

1.3 Avgransning

Detta arbete avgransar sig till att enbart undersoka yrkesforares upplevelser och
erfarenheter av rastplatser i Sverige, med fokus pd dem som omfattas av Transport-
avtalet och kor tunga fordon. Undersokningen begrénsas till aspekter som ror rastplat-
sernas funktionalitet for toalettbesok, matuppehéll, parkering och vila samt den
upplevda sidkerheten och tryggheten pa dessa platser.
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2. Regelverk och styrning

2.1 Kor- och vilotider

EU:s regler om kor- och vilotider for yrkesforare ar utformade for att skydda béde
trafiksdkerheten och forarnas arbetsvillkor. Regelverket dr detaljerat och bygger pé flera
forordningar. Syftet ar att motverka trotthet hos forare, minska risken for olyckor och
skapa rimliga arbetsforhallanden inom végtransportsektorn.

Enligt reglerna far den dagliga kortiden normalt inte 6verstiga nio timmar, men den far
forldangas till tio timmar hogst tva génger per vecka. Pa veckobasis far kortiden inte Gver-
stiga 56 timmar, och under tvé pé varandra foljande veckor far den sammanlagda kortiden
inte Gverstiga 9o timmar. Dessa begransningar géller all kortid inom EU och i tredjeland.

Vilotiderna ar lika noggrant reglerade. En forare maste ta en dygnsvila pd minst 11 sam-
manhédngande timmar under varje 24-timmarsperiod. En dygnsvila kan delas upp i tvé
perioder, dir den forsta ar minst tre timmar och den andra minst nio timmar, och den
sammanlagda tiden da ska vara minst tolv timmar. Det ar tillatet att reducera dygnsvi-
lan till nio timmar, men detta far ske hogst tre gdnger mellan tva veckovilor.

Utover dygnsvilan kréavs en veckovila pd minst 45 timmar, som kan reduceras till 24
timmar under vissa forutsattningar, men d& maste den reducerade tiden kompenseras
genom att laggas till en annan vila pd minst nio timmar, och kompensationen ska vara
genomford senast fore utgéngen av den tredje veckan efter den reducerade vilan. Under
tva pa varandra foljande veckor ska féraren ta minst tvé normala veckovilor eller en nor-
mal och en reducerad veckovila. Den normala veckovilan, liksom varje annan veckovila
som Overstiger 45 timmar och tas som kompensation for tidigare reducerad vila, far inte
tillbringas i fordonet. En sadan vila ska tas i en ldmplig och konsanpassad vistelseplats
med ldmpliga sovmojligheter och sanitira inrattningar. Arbetsgivaren ansvarar for
samtliga kostnader for logi utanfor fordonet.

For att ytterligare motverka trotthet kraver regelverket att foraren tar en rast pa minst
45 minuter efter hogst fyra och en halv timmes korning. Denna rast kan delas upp i tvé
perioder, dir den forsta dr minst 15 minuter och den andra minst 30 minuter, men den
totala rasten méste fortfarande uppgé till minst 45 minuter. Nar en godkand rast eller
vila dr avslutad startar en ny korperiod.

Det finns vissa undantagsmajligheter i regelverket. Om det ar nodvéndigt for att né en
lamplig plats att stanna pa, och om trafiksikerheten inte dventyras, far féraren avvika fran
reglerna om kor- och vilotider i den utstrackning som krévs for att tillgodose sédkerheten
for personer, fordon och last. Sidana avvikelser maste dokumenteras och motiveras.

Sammantaget innebar EU:s regler om kor- och vilotider en balans mellan flexibilitet och
tydliga granser. De dr utformade for att skapa en gemensam standard inom hela unio-
nen, vilket underlattar granséverskridande transporter och konkurrens pa lika villkor.
Samtidigt ar reglerna ett viktigt verktyg for att minska risken for olyckor orsakade av
trotta forare och for att sdkerstilla att yrkesforare har rimliga arbetsvillkor. Hur vél
reglerna efterlevs och kontrolleras varierar mellan medlemsstaterna, men de utgor en
grundlaggande ram for hela den europeiska viagtransportsektorn.®

Mot denna bakgrund har EU infort detaljerade krav pa rastplatser och parkeringsomra-
den for yrkestrafik.

¢ EU-forordning 561/2006; EU-forordning 2020/1054; EU-forordning 2024/1679.
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2.2 EU omrastplatser

EU:s regelverk for rastplatser och sikra parkeringsomraden har under de senaste aren bli-
vit alltmer detaljerat och ambitiost. Syftet ar att sdkerstélla att yrkesforare har tillgéng till
viloinréttningar och parkeringsméjligheter som uppfyller hoga krav pa bade sékerhet och
service, vilket i sin tur ska bidra till battre arbetsmiljo, 6kad trafiksikerhet och minskad
risk for brottslighet och stolder ldngs vigarna. Regelverket omfattar hela det transeuro-
peiska transportnatet [TEN-T], dar bade stomnitet och det utvidgade stomnétet ingér.

Enligt EU:s forordningar ska tillrackliga och trygga rastplatser finnas tillgingliga med
hogst 100 kilometers mellanrum langs hela TEN-T-nétet senast ar 2050. For stomnétet
och det utvidgade stomnitet skirps kraven ytterligare, och fran och med ar 2040 ska
rastplatser finnas med hogst 60 kilometers mellanrum. Utover detta ska Safe and Secure
Parking Areas [SSP] etableras med ett genomsnittligt avstind pa 150 kilometer mellan tva
sadana omréden, eller inom tre kilometer fran narmaste avfart, och dven detta krav ska
vara uppfyllt senast ar 2040.

Det ar viktigt att skilja mellan vanliga rastplatser och SSP. For vanliga rastplatser ar
kraven mer grundldggande och ska enligt EU:s regler erbjuda tryggt och tillrackligt parke-
ringsutrymme samt lampliga anldggningar.

Vad som narmare avses med ldmpliga anliggningar preciseras dock inte i regelverket, annat
an att de ska innefatta sanitéra inrattningar som tillgodoser anvindarnas varierande behov.
Detta innebar att kravet ger ett visst utrymme for tolkning. Daremot finns det inget uttryck-
ligt krav pa exempelvis konsseparerade hygienutrymmen, tillgang till dusch eller dygnet
runt forsidljning av livsmedel. Samtidigt slér regelverket fast att anvindare har olika behov
och att dessa ska tillgodoses, vilket innebér att bade kvinnor och mén ska kunna anvianda
rastplatserna pa likvirdiga villkor. Kraven kan darmed ses som ett uttryck fér en ambition
att vaginfrastrukturen ska utformas sa att den fungerar som en jamlik och inkluderande
arbetsmiljo, dar ingen grupp ges sdmre forutsattningar dn nagon annan.

Trafikverket uppmirksammar i sin analys av TEN-T kraven att den engelska originaltexten
anvander formuleringen “the needs of a diverse workforce”, vilket tydligare pekar pa att
kraven tar sikte pa yrkesforare som arbetskraft, snarare dn pa trafikanter i allmanhet.
Denna formulering stéarker tolkningen att rastplatserna ska fungera som en del av yrkes-
forarnas arbetsmiljo och utformas s att de &r tillgéngliga, trygga och anviandbara for alla
forare, oavsett kon eller individuella behov. Kraven pé sanitira inrattningar, trygghet och
tillracklig kapacitet kan darmed inte reduceras till en friga om minimistandard, utan
maste ses i ljuset av arbetsmiljo, jamstélldhet och vardig vila.

Kravet pa tillrdckligt parkeringsutrymme &ar samtidigt centralt men 6ppet formulerat.
Regelverket anger varken ett visst antal rastplatser ldngs vignitet eller ett specificerat
antal parkeringsmdjligheter per rastplats. Detta innebér att kravet limnar ett betydande
utrymme for tolkning och nationell tillimpning. Samtidigt 4r begreppet “tillrackligt”
normativt, i den meningen att det forutsétter att kapaciteten star i rimlig proportion

till det faktiska behovet. Det innebar att planering och utformning av rastplatser méste
baseras pa trafikfloden, efterfragan Gver tid och sammansattningen av fordonsflottan.
Kravet forutsitter dirmed att hansyn tas till exempelvis 6kad andel tunga fordon, langre
och stérre ekipage samt forindrade transportménster. Aven utan uttryckliga kvantitativa
krav markerar regelverket saledes att parkeringskapaciteten ska vara anpassad till verkliga
anvandarbehov, sa att rastplatser i praktiken kan anvéndas for vila och efterlevnad av kor
och vilotidsregler.

Trafikverket bedomer att begreppet "tillrackligt parkeringsutrymme” i TEN-T forord-

ningen motsvarar det kapacitetsbehov av uppstillningsplatser som identifierats i myndig-
hetens egen planeringsinriktning for sdkra uppstéllningsplatser. Vidare bedoms kravet
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pa “tryggt parkeringsutrymme” motsvara att rastplatserna minst ska uppfylla Trafikverkets
gallande riktlinjer i VGU, vilket i praktiken innebér sdkerhetsniva 1, enligt Trafikverkets
Kklassificering.

For SSP ar kraven betydligt mer omfattande och detaljerade. Dessa anldggningar maste
erbjuda konsanpassade sanitéra inrattningar, matplats, tillgang till forsiljning av snacks och
drycker dygnet runt, gratis internet, eluttag for personligt bruk och for kylfordon, tydliga
kontaktpunkter och rutiner for nédsituationer samt omfattande krav pa belysning, kame-
rabevakning, skyltning och sidkerhetsrutiner. Dessutom ska personalen vara utbildad enligt
unionsstandarder och det ska finnas rutiner for incidenthantering och rapportering. EU
reglerar inte om SSP ska vara gratis eller avgiftsbelagd, vilket innebér att varje medlemsstat
har majlighet att besluta om finansieringsmodell och prisniva.

EU:s regelverk innehaller ocksd mojligheter till undantag for rastplatser och SSP.
Kommissionen kan bevilja undantag om trafiktdtheten understiger 10 000 fordon per dygn,
eller om det foreligger sarskilda geografiska, fysiska eller miljoméssiga hinder, alternativt
om en samhéllsekonomisk analys visar pa negativa effekter. Samtidigt visar Trafikverkets
egna trafikmétningar att stora delar av det svenska TEN-T vagnétet, sarskilt 1angs de storre
europavagarna i sodra och mellersta Sverige, har trafikfloden som i stor utstrackning Gver-
stiger denna niva.

For dessa strak framstér undantag darfor inte som ett realistiskt alternativ. I praktiken
innebar det att brister i tillgdng, kapacitet och trygghet vid rastplatser langs de mest
trafikerade vigarna méste atgardas genom faktiska investeringar och planeringsétgérder,
snarare dn genom administrativa undantag. Annars riskerar Sverige att hamna i ett lage dar
EU-rattsliga krav inte uppfylls.

Trafikverket menar att intresset for certifiering bland kommersiella aktorer i Sverige hittills
har varit begransat. Det innebar att det i dagsldget saknas en tydlig och fungerande modell
for hur kraven pé certifierade trygga och siakra parkeringsomréden ska uppfyllas langs det
svenska TEN-T vignatet. Ansvarsfrigan riskerar darmed att hamna mellan stat och mark-
nad, vilket skapar en osidkerhet infor de tidsatta krav som ska vara uppfyllda senast 2040.

I takt med att dessa krav skirps har dven nationella regler om parkering och rastplatser pro-
vats mot EU-ritten. Ett aktuellt exempel ar EU-domstolens mél om Danmarks 25-timmars-
begransning for parkering pa allménna rastplatser. Domstolen slog fast att medlemsstater
har rétt att infora sddana tidsbegréansningar, men att dessa alltid méaste vara forenliga med
unionsratten och inte far innebéra otillborliga hinder for den inre marknaden eller diskri-
minera utlandska transportforetag. Sarskilt viktigt ar att beakta att utlindska forare kan

ha ett helt annat behov av vila an inhemska forare, da de kan behova ldngre uppehall for att
folja EU:s regler om kor- och vilotider. I det danska fallet fullgjorde inte EU-kommissionen
sin skyldighet att bevisa att 25-timmarsregeln faktiskt utgjorde ett hinder eller ledde till
diskriminering, och domstolen ogillade déarfor talan. Samtidigt understrék domstolen att det
ar avgorande att det finns tillrdckligt med alternativa parkeringsmojligheter for att reglerna
inte ska sla orimligt mot utlandska forare eller snedvrida konkurrensen. S om det finns

en tidsbegransning for parkering pa rastplatser dr det i sig inte ett problem, men det kan
innebira att det behover finnas fler rastplatser.

Uppfyllanden av kraven for SSP innebér betydande utmaningar. Eftersom Trafikverket inte
bedriver kommersiell verksamhet och ddrmed inte kan erbjuda de tjanster och faciliteter
som krévs for certifiering enligt EU:s standarder, ar det oklart hur Sverige ska kunna upp-
fylla dessa krav. Att Sverige skulle ansoka om undantag fran SSP-kravet med hénvisning till
att trafiktatheten ar lagre dn 10 000 fordon per dygn pé Sveriges végar, vore orimligt. Enligt
Trafikverkets trafikmétningar, Arsmedeldygnstrafik [ADT], 6verstiger fordonsflodet 10 000
fordon per dygn pé de flesta stérre Europavagar, sdsom E4, E6, E18 och E20, sarskilt frén
Stockholm och séderut. Daremot ar trafiken mer gles langre norrut i landet.
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Det finns flera alternativ for hur Sverige eventuellt kan uppfylla kraven for SSP. Ett alter-
nativ dr att staten samverkar med privata aktorer, exempelvis genom att upplata mark eller
underlétta tillstdndsprocesser for foretag som vill etablera och driva SSP-anldggningar.

Ett annat alternativ ar att staten erbjuder ekonomiska bidrag eller stod for att stimulera
utbyggnaden av SSP, men har kan det uppsta juridiska fragor kring otillatet statsstod enligt
EU:s konkurrensregler. Regeringen har dock dnnu inte presenterat ndgon konkret strategi
for hur SSP ska etableras och drivas i praktiken. Detta skapar en risk och oro for att Sverige
inte kommer lyckas uppné SSP-kravet i tid, eller kanske inte alls.

Trafikverket bedomer i sin TEN-T analys att kraven pé rastplatser enligt férordningen

inte dr uppfyllda i nuldget. Myndigheten utgar i stéllet frén att kraven ska kunna uppfyllas
successivt genom framtida trimningsatgarder, kompletterande analyser och genomférande
av den egna planeringsinriktningen. Denna bedémning bekraftar att bristerna i dagens
rastplatsinfrastruktur inte ar en friga om enstaka avvikelser, utan ett strukturellt problem
som kréver 1angsiktiga och samordnade insatser. Fram till dess att atgdrderna ar genom-
forda kvarstar ett gap mellan EU:s regelverk och de faktiska forutsattningarna for yrkesfo-
rare att folja kor- och vilotidsreglerna i praktiken.

Sammanfattningsvis innebéar EU:s regelverk tydliga och tidsatta krav pa béde tillgénglighet
och utformning av rastplatser och parkeringsomraden, men lamnar samtidigt utrymme for
nationella 16sningar och undantag dir det a4r motiverat. For Sveriges del bedoms kraven pa
vanliga rastplatser vara majliga att uppfylla inom utsatt tid, medan kraven pa SSP innebér

betydande utmaningar och osékerheter kring ansvar, finansiering och juridik”

2.3 Definition av en rastplats och uppstillningsplats

Trafikverket, som ar ansvarig for rastplatser langs det statliga vagnitet, definierar en
rastplats enligt Transportstyrelsens foreskrifter 2019:74 [TSFS] som en anldggning
avskild frdn den del av vigen som ar avsedd for genomgéende trafik, sarskilt anordnad
for trafikanters rast och utrustad med bord och sittplatser, dér toaletten ar tillganglig
dygnet runt. Utover rastplatser finns dven parkeringsfickor och uppstéllningsplatser for
lastbilar, men dessa har andra krav och funktioner.

En uppstéllningsplats ar en trafiksiker sidoanlaggning avsedd for uppstéllning av fordon
dar lastbilsparkering ar tillaten och lamplig. Den ar 6ppen for allmanheten och tillater
tidsbegriansad uppstéllning. Trafikverket har for narvarande inga egna renodlade uppstall-
ningsplatser. Sddana platser tillhandahalls framst av privata aktorer, vilket innebar att det
saknas samlad statistik och 6verblick 6ver deras antal, funktioner och utformning.

Om en plats inte dr 6ppen for allménheten kan den heller inte klassas som uppstallnings-
plats enligt gillande definition. Mot denna bakgrund anvénds begreppet rastplats i prakti-
ken for att innefatta bade rastfunktioner och uppstillningsfunktioner, vilket innebar att en
rastplats fungerar som bade plats for vila och som uppstéllningsplats for fordon.

Syftet med rastplatser inom vigtransportsystemet &r att erbjuda bade yrkesforare

och privatbilister mdjlighet till rast och vila, vilket i sin tur framjar trafiksékerheten.
Rastplatser ar sarskilt viktiga for yrkesforare utifran kor- och vilotidsregler, men de &ar
ocksé betydelsefulla for 6vriga trafikanters moéjlighet till &terhdmtning och vila.

Malgrupperna ar allmén trafik, yrkestrafik och tunga fordon, och rastplatserna ska vara
Oppna for alla trafikanter.®

EU-férordning 2020/1054; EU-férordning 2022/1012; EU-férordning 2024/1679; Trafikverkets Arliga redovisning av regerings-
uppdraget sakra uppstallningsplatser, 2025; Trafikverket - Vagtrafikflodeskartan; Mal C-167/22: Europiska kommissionen
mot Konungariket Danmark.

Handbok Rastplatser - Stod for Trafikverkets rastplatser, 2023; Handbok Vagutformning - val av standard, 2024;
Planeringsinriktning — Sdkra uppstallningsplatser langs storre vagar, 2022.
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2.4 Rastplatsens utformning

Rastplatser ska utformas enligt Trafikverkets riktlinjer, framst Védgar och gators
utformning [VGU].

Grundfunktionerna pa en rastplats som alltid ska finnas ar:

» Toalett, som &ven ar tillganglig for personer med nedsatt rorelseforméga

« Sittgrupp, som dven tillgdnglig for personer med nedsatt rorelseformaga

» Parkeringsplats for lastbil med sldap (minst 25,5 m)

 Personbilsparkering

» Parkeringsplats for rorelsehindrade néra toalett, sittgrupp och sopbehallare
» Behéllare for fardsopor

 Trafikverkets nationella information och trafikinformation

Trafikseparering mellan personbil och tung trafik dr viktigt for sakerheten, och
parkeringsytor for tunga fordon ska vara avgransade och yteffektiva.

Minimikrav pa utrustning vid uppstallningsplatser ar féljande:

» En toalett

« En sittgrupp

« Tre parkeringsplatser for lastbil med slédp (25,5 m)

« En behallare for fardsopor.

» P4 strickor med langre fordonskombinationer ska minst en plats for 34,5 m ldnga
fordon finnas.

Rastplatser klassificeras i tre storlekar, liten, mellan och stor, beroende pé det genom-
snittliga fordonsflodet pa den aktuella vigstrackan. En liten rastplats anviands vid ett
fordonsfldde under 2 000 ADT, en mellanstor rastplats vid ett flode mellan 2 000 och
8 000 ADT, och en stor rastplats vid ett flode ver 8 000 ADT. For varje storlek finns
rekommenderade nivéer for funktioner och service.

En stor rastplats ska ha minst atta parkeringsplatser for lastbil med slédp och tva platser
for extra langa lastbilar (34,5 meter). Dessutom ska den ha tva handikapptoaletter och
tva vanliga toaletter. En mellanstor rastplats ska ha minst tre parkeringsplatser for
lastbil med slidp och en plats for 1anga lastbilar. Den ska ockséd ha en handikapptoalett
och en vanlig toalett. For en liten rastplats dr kraven ldgre, minst en parkeringsplats for
lastbil med slap och en toalett.

Utover dessa grundkrav kan rastplatser kompletteras med fler parkeringsplatser och
toaletter beroende pa lokala behov och trafikfloden. Riktlinjer anger endast minimi-
nivaer, men ett storre utbud kan beslutas for att h6ja standarden och skapa bittre
forutsattningar for bade yrkestrafik och allmén trafik.

2.5 Trafikverkets syn pa sdakerhet och trygghet

Trafiksidkerhet dr en grundldggande princip for utformningen av rastplatser och upp-
stallningsplatser. For att minimera risker ska anldggningarna ha tydlig trafikstyrning,
lag hastighet inom omradet och separerade korvagar for personbilar och tung trafik.
Oskyddade trafikanter ska ha egna uppehéllsytor. Uppstéllningsplatser for lastbilar bor
placeras separat fran parkeringsytor for personbilar for att minska otrygghet.

Trygghet skapas genom god belysning, en 6ppen och ljus miljo samt genom att undvika
skymmande véxtlighet. Rastplatser ska vara vil synliga fran anslutande vagar och inte
ligga avskilt eller dolt. Kamerabevakning kan 6vervéigas som en kompletterande atgérd.

° Handbok Rastplatser - Stod for Trafikverkets rastplatser, 2023; Handbok Vagutformning - val av standard, 2024.
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Trafikverket arbetar inte med EU:s certifiering av SSP men inspireras av vissa element,
sésom forbattrad belysning och tydlig placering. Underhall och skéotsel dr avgorande for
att uppratthélla trygghet och sdkerhet.

Utover dessa principer galler krav enligt VGU for grundlaggande sakerhet:

« Rastplats och uppstéllningsplats ska vara belyst.

« Parkeringsplatser for lastbil med sldp ska placeras sé att skuggiga partier minimeras.

« Rastytor och uppstéllningsytor ska vara 6ppna och ljusa.

« Ingen skymmande vaxtlighet far finnas mellan vag och uppstillningsplats eller i ndra
anslutning till rastytor.

« Om avskdrmning mot angransande ytor kravs ska stangsel anviandas som hindrar
klattring in och ut.

Trafikverket har dven definierat egna sikerhetsnivaer som

kompletterar grundkraven:

e Grundsikerhetsniva: Alla rastplatser ska uppfylla ovanstaende grundkrav.

o Siikerhetsniva 1 — Viss forhojd sidkerhet: Platsspecifika atgarder som forbattrad
belysning, ndrvarostyrd belysning och viss avskdrmning. Trafikverkets mal ar att alla
rastplatser som ar lampliga for lastbilsparkering langsiktigt ska uppné denna niva.

e Siikerhetsniva 2 — Forhojd sikerhet: Omfattar 6vervakande funktioner, exem-
pelvis kamerabevakning, och samarbete med Polisen. Prioriteras pa platser med hog
brottsrisk.

o Siikerhetsniva 3 — Hog sikerhet: Kontrollerad in- och utpassage, instangsling
och bemanning. Denna niva riktar sig till privata aktorer som etablerar uppstall-
ningsplatser med fullskalig sdkerhet.

Trafikverkets ambition &r att alla rastplatser ska uppné grundsikerhet och att rastplat-
ser for tung trafik ska ha minst viss forhdjd sakerhet. P4 sarskilt utsatta strak, som E4
Malmé—Stockholm, E6 Trelleborg—Norska grinsen och E18/E20 Visteras—Orebro, kan
niva 2 eller 3 bli aktuella i samverkan med privata aktorer.

2.6 Pilotprojekt
2.6.1 Kamerabevakning Glumslov

Trafikverket genomforde ett pilotprojekt med kamerabevakning pa rastplatsen
Glumslov utmed E6/E20 i Landskrona kommun, eftersom platsen enligt Polisens
statistik hade flest anmaélda stolder fran lastbilar bland Trafikverkets rastplatser. Syftet
var att undersoka om kamerabevakning kunde 6ka sikerheten for yrkesforare och gods
samt minska brottsligheten pa platsen.

Efter att Trafikverket fatt tillstand fran Integritetsskyddsmyndigheten [IMY] installera-
des 22 kameror, och projektet genomfordes i ndra samverkan med Polisen. Utviarderingen
visar att kamerabevakningen haft en tydligt brottsreducerande effekt. Antalet anmalda
stolder fran lastbilar har minskat till i princip noll, och Polisen bedomer att kamerorna
haft en avskrackande effekt. Detta har dven lett till att polisen kunnat frigora resurser till
andra prioriterade omréaden, da behovet av patrullering minskat.

Samtidigt har kamerabevakningen inte haft ndgon mérkbar effekt pa andra ordningspro-
blem, sdsom felparkeringar, avstillning av slap och terminalverksamhet. Dokumentation
fran bensinmackens personal visar att dessa problem kvarstar, och att platsen fortfarande
upplevs som otrygg for personalen. Det har dven noterats att forbudsskyltar och regler
inte efterlevs, och att det saknas resurser for effektiv uppfoljning och botféallning.

° Handbok Rastplatser - Stod for Trafikverkets rastplatser, 2023; Vagars och gators utformning, 2024; Planeringsinriktning -
Sakra uppstaéllningsplatser langst stérre védgar, 2022.
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Slutsatsen &r att kamerabevakning &r en effektiv atgdrd mot brottslighet, men att andra
fysiska och organisatoriska atgarder kravs for att komma till ratta med ordningsproblem
och skapa en tryggare miljo."

2.6.2 Narvarostyrd belysning Spekerod

Pilotprojektet med narvarostyrd belysning pa Spekerod rastplats utmed E6 norr om
Goteborg startades for att undersoka om forbattrad belysning kan 6ka tryggheten och
sikerheten pa rastplatser, sarskilt nattetid. Platsen utrustades med grundbelysning som
forstarks vid rorelse. Projektet har dock aldrig utvarderats da Trafikverket istallet valde att
infora narvarostyrd belysning som standardfunktion pé alla rastplatser som uppgraderas
till sakerhetsnivé 1 — viss forhojd sdkerhet.'2

2.7 Sammanfattning av kapitel 2

Kapitel 2 behandlar regelverk och styrning inom vagtransportsektorn, med fokus pa kor-
och vilotider, rastplatser, sikerhetskrav och Trafikverkets arbete.

Kor- och vilotider:

EU:s regler om kor- och vilotider ska 6ka trafiksakerheten och forbattra arbetsvillkoren. Daglig
kortid far normalt inte Gverstiga 9 timmar (max 10 timmar tva ganger per vecka). Veckovis

ar gransen 56 timmar och under tvé veckor 9o timmar. Dygnsvila ska vara minst 11 timmar,
men kan reduceras till 9 timmar vid vissa tillféllen. Veckovila ska vara minst 45 timmar, med
majlighet till reducering och kompensation. Rast pa minst 45 minuter kravs efter 4,5 timmars
korning. Undantag far goras vid nodsituationer och ska dokumenteras.

EU:s krav pa rastplatser:

EU stiller hoga krav pa tillganglighet och sikerhet langs TEN-T-nétet. Senast 2050 ska
rastplatser finnas med hogst 100 km mellanrum, och frén 2040 med 60 km och som méter
anviandarnas varierande behov. Dessutom ska SSP etableras med cirka 150 km mellanrum.
SSP ska erbjuda omfattande service och sidkerhet, sdsom konsanpassade toaletter, matplats,
internet, eluttag, 6vervakning och utbildad personal. For Sverige dr vanliga rastplatser
mojliga att uppfylla, men SSP innebér stora utmaningar. Trafikverket kan inte sjalv driva
kommersiella anldggningar, vilket kraver samarbete med privata aktorer eller statliga stod.
Detta riskerar juridiska problem kring statsstod och gor att det ar osidkert om Sverige kan
uppfylla kraven i tid.

Definitioner och utformning:

En rastplats ar en sirskild anldggning for vila, med toalett och sittplatser.
Uppstillningsplatser dr avsedda for lastbilar, men Trafikverket har inga egna renodlade
sadana. Rastplatser ska uppfylla grundkrav enligt VGU, sdsom toalett, sittgrupp, par-
keringsplatser for personbilar och lastbilar, samt sopbehéllare. Storlek och utrustning
varierar beroende pa trafikflode.

Trafiksakerhet och trygghet:

Trafikverket prioriterar 14g hastighet, tydlig trafikstyrning, god belysning och 6ppna ytor.
Skymmande vaxtlighet ska undvikas och kamerabevakning kan 6vervégas. Tre sdkerhetsnivaer
definieras: grundsékerhet, viss forhojd sakerhet (t.ex. narvarostyrd belysning) och hog sékerhet
(kontrollerad in- och utpassage). Samarbete med privata aktorer ar aktuellt for hogre nivaer.

Pilotprojekt:

Tvé projekt har genomforts: kamerabevakning vid Glumslov, som kraftigt minskade stolder, och
nédrvarostyrd belysning vid Spekerdd, som inforts som standard vid uppgradering till séker-
hetsniva 1. Kamerabevakning har visat sig effektiv mot brott, men inte mot ordningsproblem.

" Rapport: Utvardering pilotprojekt Kamerabevakning Glumslov - Inom ramen for regeringsuppdrag Sakra uppstallnings-
platser, 2023.

2 Arlig redovisning av Regeringsuppdraget Sakra uppstallningsplatser, 2023.
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3. Verkligheten pa vagarna

3.1 Problembild enligt Trafikverket

Det framgér av Trafikverket planeringsinriktningen att det finns betydande brister
itillgdngen till sdkra och andamalsenliga rastplatser for den tunga lastbilstrafiken.
Mpyndigheten lyfter fram att kor- och vilotidsregler, trafikfloden samt industrins och
transportsektorns struktur tillsammans skapar ett omfattande behov av uppstéllnings-
ytor. Tillgdngen till sidana platser &r, enligt Trafikverket, en grundlaggande forutsatt-
ning for ett fungerande och effektivt godstransportsystem. Om lampliga uppstillnings-
mojligheter saknas riskerar hela logistikkedjor att paverkas negativt, eftersom &ven
enstaka hinder far foljdeffekter i transportsystemet.

Idag utgors uppstillningsmajligheterna framst av Trafikverkets rastplatser, privata
vagkrogar och bensinstationer langs de storre viagarna. Vissa tillfalliga uppstallnings-
mgjligheter finns dven vid flygplatser, hamnar och kombiterminaler, men dessa ar i
regel inte anpassade for langre uppstéllning eller fér transporter med sirskilda krav.
Trafikverket pekar pé att det finns stora skillnader mellan olika delar av landet nar det
géller tillgdngen till platser dar férare kan stanna pé ett sdkert och lagenligt satt.

Myndigheten menar att behovet av uppstéllningsplatser varierar beroende pa trafikens
karaktir. For den sé kallade angdringstrafiken, det vill sdga trafik i anslutning till
lastning, lossning eller vintan pa exempelvis farjor ar behovet séarskilt stort nira storre
stader och logistiknoder. Bristen pa sddana platser leder ofta till att lastbilar parkerar
pa ytor som inte ar avsedda for detta, vilket skapar problem for bade trafiksékerhet,
framkomlighet och narboende. Samtidigt konstaterar Trafikverket att endast ett fatal
kommuner erbjuder sérskilda uppstillningsplatser for tung trafik, trots att flera upple-
ver problem med felparkerade lastbilar.

Behovet av langtidsuppstéllning uppstar framst till f6ljd av kor- och vilotidsreglernas
krav pa veckovila och genom EU:s cabotageregler. Efterfragan pa dessa platser ar storst
i anslutning till granspassager och stora transportnoder.

Trafikverket konstaterar att betalningsviljan bland forare och dkerier generellt ar lag,
vilket medfor att det ar svart for privata aktorer att driva anldggningar av detta slag

pa ett Ionsamt sétt. Detta har lett till att lastbilar ofta parkeras pa olampliga platser,
vilket i sin tur skapar problem ur bade trafik-, miljo- och trygghetsperspektiv. Det har ar
aven en faktor som kan komma att paverka hur Sverige ska uppfylla kraven om SSP, om
intdkterna ar 1aga och staten inte kan driva det i egen regi.

Trafikverket menar dven att sikerhet och trygghet vid uppstallningsplatser ar en
vaxande utmaning. Transportbranschen har linge péatalat behovet av sdkra platser dar
forare kan ta sina raster och sin vila utan risk for stéld, skadegorelse eller hot. Enligt en
rapport frin Trafikanalys som Trafikverket hanvisar till, ar efterfragan pa sikra upp-
stillningsplatser betydligt storre dn tillgdngen. Utbudet av anldggningar med forhgjd
sdkerhet ar mycket begransat och endast platser med fullt serviceutbud bedoms vara
ekonomiskt héllbara.

For transporter av farligt gods pa viag [ADR] uppstar ytterligare problem. Trafikverket
redovisar att europeiska bestdmmelser, kréaver att sddana fordon 6vervakas vid uppstall-
ning, samtidigt som arbetsmiljoreglerna forbjuder att foraren sjalv ansvarar for 6vervak-
ningen under sin vila. Myndigheten hénvisar till MCF, som betonar att bristen pé sdkra
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uppstéllningsplatser 6kar risken for st6lder och obehdrig hantering av farligt gods, vilket
kan fa allvarliga konsekvenser for sakerheten. Trafikverket understryker att myndigheten
inte har nagot sarskilt ansvar for vissa typer av transporter och inte heller kan tillhan-
dahélla sdkerhetslosningar som bevakning eller bemannade anldggningar. Ansvar for
korrekt uppstéllning ligger pa transportoren, vilket innebar att riskerna i praktiken ofta
hamnar hos kommunerna nar fordon behover sté langre dn vad regelverket tillater.

Trafikverket har ocksé identifierat flera fenomen som paverkar tillgangligheten och funk-
tionen hos befintliga rastplatser. Bland dessa namns fullbelagda anldggningar, uppstéllda
slap, tillfalliga bosattningar, brottslighet, vandalism och brander. Sddana problem bidrar
till minskad trygghet och samre kapacitet, och i vissa fall menar Trafikverket att de har
tvingats stinga rastplatser tillfalligt. For att sdkerstélla att rastplatserna anvands for sitt
avsedda syfte har myndigheten beslutat att uppstéllning pé statliga rastplatser far ske

i hogst 24 timmar, oavsett veckodag. Trafikverket kan dven, via Lansstyrelsen, begira
lokala trafikforeskrifter for att korta den tillatna parkeringstiden dér det bedoms nédvan-
digt for att 6ka omsattningen och motverka depaverksamhet.

Sammantaget beskriver Trafikverket en problembild dar tillgdngen till sékra, trygga och
tillrackliga uppstillningsplatser inte motsvarar de behov som finns i transportsystemet.
Bristen paverkar savil trafiksdkerhet som arbetsmiljo, konkurrensforhallanden och
transporternas effektivitet, och bedoms darfor vara en viktig fraga for fortsatt planering
och samverkan mellan stat, kommuner och naringsliv.'3

3.2 Problembild enligt forare och regionala skyddsombud

Problembilden som beskrivs av forare och regionala skyddsombud [RSO] bekraftar i
stora drag Trafikverkets analys av kapacitetsbrist och otrygghet. Den fordjupas dock
genom de erfarenheter som framkommit i den enkatundersokning, baserad pé 2 714
insamlade svar, samt i de intervjuer som genomforts med férare och RSO.*

Enkéten och intervjuerna visar att en mycket stor majoritet av forarna, 86 %, upplever
att det inte finns tillrackligt med rastplatser langs de strackor de kor och att det rader
en pataglig brist pa sidkra och &ndamalsenliga uppstallningsplatser, vilket paverkar hela
logistikkedjan och mgjligheten att f6lja kor- och vilotider. Rastplatser blir snabbt fulla
och nir platser stings eller tidsbegriansas forskjuts problemen snarare &n lses. Forare
tvingas da stanna i vandfickor, pa av- och pafarter, pa kopcentrumsparkeringar eller i
industriomraden. Planerade stopp spricker, rutter pressas for att nd nasta majliga plats
och dterhamtningen urholkas.

Trygghetsfragan ar central. Under kvélls- och nattetid ar oron for stolder, skadegorelse
och skymda lagen péataglig. Intervjuerna visar att upplevelsen av trygghet varierar mellan
landsdelar. Oron for stold och brottsutsatthet dr storre i sodra Sverige, medan forare i
norr oftare beskriver en lugnare miljo. Forare balanserar mellan att st ndra viagen dér
synlighet avskrécker brott men buller och trafik stor vilan, och att stanna langre bort dar
det ar tystare men kanslan av utsatthet okar. For att minska risken for nattliga stélder
oppnar forare ibland sina flak eller kapell for att visa att lastutrymmet ar tomt. Detta ar
ett uttryck for en normaliserad otrygghet som paverkar bade vila och arbetsmiljo. Endast
25 % upplever rastplatser som tillrackligt trygga under kvalls- och nattetid. Samtidigt
framkommer i intervjuerna att bristande belysning &r ett d&terkommande problem.
Kvinnliga forare dr samstdmmiga i att strackan till och frén toaletten upplevs som mest
otrygg, eftersom belysningen ménga ganger ar svag eller toaletten ligger avskilt.

8 Planeringsinriktning - Sakra uppstallningsplatser langs storre vagar, 2022; Trafikanalys, Trygga och sakra uppstallnings-
platser. 2016; EU-direktiv 2008/68 EG; Lag om transport av farligt gods (2006:263).

™ Se bilagan for fullstandig redovisning av enkdtundersokning.
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Ett aterkommande och allvarligt problem giller parkeringsfickornas utformning.
Forarna uppger att fickorna ofta ar for smala och for korta. Det leder till att den framre
delen av lastbilen stills pa snedden in mot korbanan, vilket ar trafikosékert och gor

det otryggt att kliva in och ur fordonet. Alternativet blir att den bakre delen hamnar pa
snedden in mot korbanan. DA ser foraren inte trafiken pa kérbanan, in- och urstigning
blir riskfylld och oron fér pakorning bakifran okar. Situationen forvérras néar parke-
ringsfickor anvands for dygnsvila. Forbipasserande trafik far hela ekipaget att gunga,
bullret gor aterhdmtning svér och den faktiska vilan uteblir. Detta blir sarskilt proble-
matiskt nér allt fler kor langre och tyngre ekipage som High Capacity Transport [HCT],
vilket tydligt visar att infrastrukturen maste anpassas till dagens fordonslangder.

Trygghetsfragan handlar alltsa inte bara om fysisk sidkerhet, utan ocksa om arbetsmiljo
och forutsédttningar for aterhdmtning. Dessa aspekter paverkar béde forarnas valma-
ende och trafiksdkerheten pé viagarna.

Regelfoljden paverkas tydligt ocksa. Ménga forare uppger forlangd eller stord kortid och
att de ibland avstar fran att stanna nér platserna upplevs som otrygga eller underma-
liga. EU-direktivet om kor- och vilotider gor det majligt att skrida 6ver kortiderna for
att nd en lamplig plats for forare, fordon och last, men i praktiken dr undantaget inte
ldngre ett undantag. I intervjuerna beréttar forare att de systematiskt tvingas bryta
kor- och vilotider i jakten pa en plats att stanna. Ofta handlar det inte ens om en lamplig
plats, utan om vilken plats som helst. Utifrén forarnas svar framstar det dessutom som
att de maste kora utanfor de svenska grianserna om de ska hitta en plats att stanna pa
som ar lamplig for férare, fordon och last.

Dartill uttrycker forare oro infor tillsynskontroller av myndigheter, eftersom 6vertra-
delser av kor- och vilotider ofta innebér personliga sanktionsavgifter pa cirka 4 000 kr.
Samtidigt uppges oron vid poliskontroller vara mindre, eftersom ménga poliser i
praktiken har 6verseende med forarnas situation och ibland ser mellan fingrarna. Detta
kan samtidigt ifragasatta tréffsdkerheten i kontrollsystemet och bidra till ett morkertal
i statistiken Over 6vertrdadelser, om forare tilldts passera utan anméarkning trots att
regelbrott forekommer. Brist pa 1ampliga uppstéallningsplatser gor dessutom att polisen
far svérare att genomfora kontroller av att forarna och akerierna faktiskt foljer alla
relevanta regelverk, vilket i forlingningen riskerar att forsvaga den praktiska kontrollen
av delar av transportflodet. Nar tillsynen inte kan genomforas i tillrdcklig omfattning
okar risken for att oseriosa aktorer utnyttjar bristerna, vars konsekvenser kan handla
om arbetslivskriminalitet och utnyttjande av manniskor i transportkedjan, samt mark-
nadsstorningar som pressar undan seriosa aktorer och motverkar EU:s ambition om
konkurrensneutralitet.

Enkiten visar att 135 forare uppger att de anvént dubbla forarkort eller andra otillatna
medel kopplat till kor- och vilotider pa grund av bristfélliga rastplatser. Pafoljderna for
overtradelser hamnar ofta pa enskilda forare och akerier, trots att problemen i grunden
beror pé felutformad och bristande infrastruktur som ligger utom deras kontroll. Detta
leder till en rattsosdker situation dar ansvaret for att folja regelverket forskjuts frén
systemet till individen. Att forare dndé tar till otilldtna &tgarder ar ett tecken pé ett
systemfel, dar arbetsuppgiften kraver risker som borde vara onddiga.

Hygienen utgor en annan tung del av problembilden. Forare beskriver hur de behéver
utratta sina behov i naturen eller 1angs vigrenen infor forbipasserande trafik. Kvinnor
uttrycker sarskilt att det ar nedvarderande eftersom de maste kli av hela nederdelen
och blotta sig. Att rastplatser ofta saknar fungerande toaletter bekriftas i enkaten dar
57 % uppger att de ofta har svart att hitta en rastplats med fungerande toalett. I inter-
vjuerna framgar att nodlosningar ar vanliga. Forare gor sina behov i bilen, till exempel
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att kissa i flaska eller mugg, 4ven kvinnliga férare. Manga uppger att de héller sig langre
stunder i jakt pé en toalett, vilket medfor 6kade halsorisker. De bristfélliga toaletterna
slar extra hart mot kvinnor och mot férare med sirskilda medicinska behov. Pa vissa
rastplatser finns 6verenskommelser mellan Trafikverket och bensinstationer om att
stationens toaletter ska vara tillgdngliga dygnet runt for rastplatsens anviandare, men
forare vittnar om att dessa inte alltid ar brukbara eller ens 6ppna. D& uppstar ocksa
fragan om vem som kontrollerar att bensinstationer som slutit avtal med Trafikverket
foljer sin del av avtalet.

Vinterhalvaret forstarker problemen. Forare beskriver oplogade fickor, hala och lutande
ytor samt att man avstar frén att svinga in av radsla for att inte komma loss. I norra
Sverige forvarras laget av 1anga avstand mellan lampliga stopp och viaderforhéllanden
dar halka och backar gor felval kostsamma.

Enkiten och intervjuerna konstaterar att forare har relativt 1ag betalningsvilja for att fa
stanna pa sdkra och valutrustade rastplatser, samma konstaterade som Trafikverket gor.
Samtidigt borde det inte vara en fréga om betalning alls. Da det finns tydliga EU-regler
for hur och var rastplatser ska finnas dr det orimligt att en dréglig arbetsmiljo ska krava
privat betalning for grundldggande behov som trygghet och hygien.

Tillgangligheten for yrkesfordon minskar ytterligare nar platser upptas av husbilar,
husvagnar och personbilar. Aven nirdistribution frin stiderna soker sig till Trafikverkets
rastplatser utanfor tatorterna pa grund av brist pa lampliga stopp inom stadsgransen.
Denna konkurrens om rastplatser forsvaras av laddinfrastruktur och lokala tidsbe-
gransningar for parkering. Det gor det &nnu svarare att hitta en plats for vila, sarskilt for
fjarrtransporter som har storre behov av vila och langre stilltider. Samtidigt har Sverige
och Trafikverket i dagslaget inte tydligt tagit h6jd for vad Fehmarn Bélt-forbindelsen

kan innebéra for flodena av internationell tungtrafik genom Danmark och vidare in i
Skane. Om planeringen av rast- och uppstéllningsplatser inte vags upp i takt med att
godsstraken starks riskerar bristen pa lagliga och &ndamalsenliga stopp att besta, vilket i
praktiken léser fast systemet i den onda cirkel av fullbelagda anlaggningar, otrygga stopp
och olamplig uppstillning som redan praglar manga stréackor. Detta trots att Trafikverket
prognosticerar en kraftig 6kning av granséverskridande trafik 6ver Oresund till &r 2040,
inklusive en fordubbling av lastbilstrafiken jamfort med ar 2017.'5

Nir rastplatser kortar den tilldtna parkeringstiden i syfte att motverka depaliknande
anvandning forsdmras majligheterna till vila dven for de forare som foljer reglerna.
Forarna beskriver att problemen i stllet flyttas till andra platser och dar kommuner
svarar med att sdtta upp forbudsskyltar, vilket i sin tur skapar en ond cirkel av otrygga
stopp och 6kad stress.

Precis som Trafikverket uppger uppstar en del problem for ADR-transporter. Nar ADR-
transporten behover stanna for rast eller vila blir beroendet av den svenska infrastruk-
turen avgorande. Utan kontrollerad in- och utpassage, kamerabevakning, god belysning
och avskarmning blir bade forare och last direkt exponerade, trots lagens krav. For
forare av farligt gods skapar detta ett tydligt stress- och orosmoment vid rast pd osdkra
platser dar de dr medvetna om risken for st6ld eller obehorig hantering, och dar kon-
sekvenserna kan bli allvarliga for liv, hilsa, miljo eller egendom. Denna belastning stor
vilan och gor att dven i 6vrigt lampliga transportlosningar blir otillrackliga.

Sammantaget ger forare och RSO en problembild som bekréftar Trafikverkets analys av
kapacitetsbrist, otrygghet och systemeffekter, men som samtidigt fordjupar forstéelsen
genom att visa hur bristerna konkret slar mot dterhamtning, hygien och méjligheten att
folja regler i praktiken.

5 Kapacitet och redundans fér transporter éver Oresund, 2024
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Den mest tydliga skillnaden géller toaletter och hygien, dar d&ven konsspecifika behov
och integritet framtrader som centrala arbetsmiljofragor. Enkiten och intervjuerna
visar att dagens brister har skapat ett 1age dér forare aterkommande tvingas franga
EU-regler om kor- och vilotider for att 6verhuvudtaget kunna stanna, vilket kan tolkas
som att Sverige inte fullt ut lever upp till sina EU-rittsliga d&taganden. Detta pekar pa
en strukturell obalans dar forutséttningar och ansvar inte mots och dar arbetsmiljo,
regelefterlevnad och trafiksikerhet paverkas negativt i det dagliga arbetet pa vigarna.

3.3 Nuvarande forekomst, kapacitet och sikerhet

Trafikverkets nulagesanalys utgar frén genomfartstrafiken av tunga lastbilar (6ver 3,5
ton) pa stamvagnatet, eftersom denna langviaga trafik styr behovet av uppstallningsplat-
ser. De storsta trafikflodena finns i sodra Sverige langs E4 och E6, och bedomningen
omfattar fordonstyper som lastbil med slip (25,25 m) samt dragbil med sldpvagn (16,5
m). Litta lastbilar och lastbilar utan slép ingar inte, da de frimst anvénds for lokal och
regional distribution. Nulaget beskrivs i tre sammanhéllna delar: forekomst, kapacitet
och sdkerhet.

Nar det géller forekomst har Trafikverket inventerat samtliga rastplatser utmed
stamvagnatet och kompletterat med kommersiella anldggningar som erbjuder minst
den service som Trafikverkets rastplatser ska tillhandahalla. Av cirka 230 rastplatser
bedoms omkring 85 som mindre ldmpliga for tunga fordon pé grund av utformning,
in- och utfarter, vanstersvingsfilt, kupering med mera. Kvar blir cirka 135 rastplatser i
Trafikverkets regi som bedoms lampliga for lastbilsparkering, plus cirka 60 kommersi-
ella platser. Tyngdpunkten av platserna finns i landets s6dra delar, men det finns rast-
och uppstallningsmdajligheter ldngs hela stamvagnitet i varierande omfattning.

Kapacitetsmaissigt redovisas antalet parkeringsplatser for tunga ekipage (en plats
motsvarar ungefar 30 x 5 meter) bade pé Trafikverkets rastplatser och pa de invente-
rade kommersiella anldggningarna. Underlaget baseras pd NVDB-data for &r 2020 och
ska ses som en uppskattning, eftersom antalet platser inte alltid ar tydligt definierat i
databasen. En mer detaljerad kartlaggning per Trafikverksregion bedoms nédvandig for
att faststélla den exakta kapaciteten utmed olika strackor, se kartbild 1.

Sikerhetslaget visar att de rastplatser som Trafikverket ansvarar for i normalfallet
erbjuder grundlaggande service och en grundldaggande sikerhetsniva i enlighet med
VGU. Ett drygt tiotal rastplatser har forstarkt belysning pa uppstallningsytorna, vilket
motsvarar siakerhetsniva 1. I vissa fall ar belysningen narvarostyrd. Tva rastplatser har
kameraovervakning, vilket motsvarar sikerhetsniva 2.

Nar det géiller kommersiella uppstallningsplatser finns det enligt Trafikverket omkring
60 anldggningar i landet. Av dessa har drygt fem en sarskilt hog sdkerhetsniva, exem-
pelvis genom incheckning, kamerabevakning, patrullerande viktare och insténgsling.
Cirka halften av de kommersiella platserna erbjuder en hog sakerhetsniva genom négon
form av kombination av viktare, stangsel eller kameror. Knappt tio platser erbjuder
endast grundlaggande sidkerhet, sdsom upplyst parkering eller personal pa plats. Ett
fatal kommersiella uppstallningsplatser saknar helt sakerhetsh6jande dtgarder.

Sammantaget tecknar detta en bild av ett system dar forekomst och kapacitet ar ojamnt
fordelade, dar de storsta behoven koncentreras till sodra stamvigsstrak, och dar
sidkerhetsnivaerna varierar fran grundlaggande till forstarkta, med enstaka platser som
provar mer avancerade 6vervakningslosningar.

16 planeringsinriktning - Sakra uppstallningsplatser langs storre vagar, 2022.
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Kartbild 1
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3.4 Sammanfattning av kapitel 3

Kapitel 3 beskriver den samlade problembilden kring rast- och uppstéllningsplatser for
tung lastbilstrafik och visar hur brister paverkar trafiksdkerhet, arbetsmiljé och trans-
porteffektivitet. Trafikverket konstaterar att kor- och vilotidsregler, trafikfloden och
transportsektorns struktur skapar ett stort behov av andamalsenliga uppstillningsytor,
men att dagens tillgdng inte motsvarar detta. Bristerna riskerar att stora logistikked-
jorna och leda till olampliga och osdkra uppstéllningar.

Uppstallningsmajligheterna bestér framst av statliga rastplatser och kommersiella
anldggningar, medan tillfélliga ytor vid hamnar och terminaler séllan dr anpassade

for langre stopp. Tillgdngen varierar kraftigt geografiskt, sirskilt i norra och mellersta
Sverige samt runt storstader. Behovet skiljer sig ocksa it mellan angoringstrafik néara
stidder och langtidsuppstallning vid granser och transportnoder. Lag betalningsvilja
gor det svart for privata aktorer att etablera sikra uppstillningsplatser, vilket bidrar till
att lastbilar parkerar pa platser som inte ar avsedda for tung trafik. Sdkerhetsfragan ar
vaxande, och platser med forhojd sdkerhet dr fa. For ADR-transporter uppstar sarskilda
problem eftersom 6vervakningskrav kolliderar med arbetsmiljoregler.

Forare och RSO bekriftar Trafikverkets analys men beskriver hur bristerna paver-
kar vardagen. En stor majoritet upplever att rastplatser ar for fa och ofta fulla, vilket
leder till uppstéllning i vindfickor, avfarter och industriomraden. Detta skapar stress,
forsdmrar dterhdmtningen och gor det svart att folja kor- och vilotider. Tryggheten ar
begransad. Fa forare upplever platserna som siakra kvills- och nattetid, och bristande
belysning ar ett &terkommande problem. Kvinnliga forare lyfter sarskilt otrygghet

i samband med toalettbesok. Parkeringsfickor beskrivs som tréanga och otillrackligt
dimensionerade, vilket skapar trafiksdkerhetsrisker och paverkar mojligheten till vila,
sdrskilt nir lingre ekipage blir vanligare.

Hygienen &r ett av de mest patagliga problemen. Manga forare saknar tillgang till
fungerande toaletter och tvingas anvinda nodlosningar som upplevs som integritets-
krankande, sdrskilt for kvinnor. Vinterforhallanden forstarker problembilden genom
oplogade och hala ytor.

Bristerna péaverkar dven regelefterlevnad. Forare beréattar att de ofta tvingas 6verskrida
kortider eller anvinda otillditna metoder for att hitta en plats att stanna pa, vilket inne-
bar att systembrister i praktiken viltras 6ver pa individen. Samtidigt forsvarar bristen
pé lampliga uppstallningsplatser myndigheternas kontroller, vilket riskerar att gynna
oseriosa aktorer.

Trafikverkets nulidgesanalys visar att cirka 135 statliga rastplatser bedoms ldmpliga for
tunga fordon och kompletteras av omkring 60 kommersiella platser. Férekomst och
kapacitet dr ojamnt fordelade och siakerhetsnivan ar oftast grundlaggande, med fa plat-
ser som erbjuder hogre sdkerhet. Sammantaget visar kapitel 3 att dagens system inte ger
forare forutsattningar for trygg, saker och regelratt vila, och att atgérder kravs i form av
samverkan, planering och utbyggnad av bade kapacitet och sidkerhet.
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4. Malbild och losningar

4.1 Trafikverkets malbild

Trafikverkets overgripande malbild ar att skapa ett transportsystem med sidkrare och
mer hallbara godstransporter. Detta skulle innebéra béttre arbetsvillkor for yrkesfo-
rare, 6kad trafiksdakerhet och en mer rattvis konkurrens mellan transportforetag.

Trafikverkets ambition &r att rastplatser ska utformas sé att de méter bade dagens och
framtidens behov, med en balanserad l6sning mellan utbud och efterfragan utifran

kor- och vilotider samt trafikfloden av tunga lastbilar. Rastplatserna ska vara trygga och
erbjuda den service som forarna forvéntar sig, vilket ar en grundforutséttning for att de
ska fungera som platser for vila.

I likhet med Trafikverkets analys av nulaget bygger 4ven méalbilden pd samma tre
huvudkategorier, férekomst, kapacitet och sdkerhet. For forekomst ar malet att det
langs stamviagnatet ska finnas rastmojlighet var 30:e minut och en rast- och uppstall-
ningsplats med hogre standard inom 60 minuters kérning, oavsett dgarskap. Detta
ligger pa en mer ambitis nivé dn de nuvarande riktlinjerna i VGU, som anger 60—120
minuters avstand mellan rastplatser. Det dr &ven mer ambitiost 4n EU:s krav, som anger
rastplatser vid cirka 60 respektive 100 km avstdnd. Ambitionen ar att mota de krav som
yrkestrafiken stiller och att minska risken for bristande vilomgjligheter, sarskilt pa de
mest trafikerade straken.

Nir det géller kapacitet har Trafikverket formulerat fyra nivier som anger antalet
uppstallningsplatser inom en timmes restid, frdn nivé 1 med 1—9 platser till niva 4 med
100-150 platser. Dessa nivaer baseras pa en teoretisk kapacitetsanalys som utgar fran
trafikfloden, fordonsdata och branschens behov, kompletterat med enkiter till forare.
Mélet ar att sdkerstilla att kapaciteten motsvarar det faktiska behovet och att brister i
dagens system atgardas genom strategisk utbyggnad.

For sdkerhet dr méalsattningen, som tidigare namnt, att alla Trafikverkets rastplatser
som &r lampliga for lastbilsparkering langsiktigt ska uppnd minst sakerhetsniva 1, vilket
innebar platsspecifika atgérder som forbattrad belysning och avskdrmning. Pa sarskilt
prioriterade platser ska sikerhetsniva 2 inféras, med 6vervakande funktioner som
kamerabevakning och samarbete med Polisen. Den hogsta sakerhetsnivan, niva 3, med
kontrollerad in- och utpassage, riktar sig framst till privata aktorer. Dessa hogre nivier
ska i forsta hand etableras pa strak med storst risk for brott, exempelvis E4 Malmo—
Stockholm, E6 Trelleborg—Norska grinsen och E18/E20 Visterds—Orebro.

Teknisk utveckling och intelligenta system forvéntas spela en viktig roll i framtiden,
bade for att forbattra sikerheten och for att optimera anvindningen av uppstall-
ningsplatser. Planeringsinriktningen &r att separera privatbilism frén lastbilstrafik
istorre utstrackning och att skapa tydliga riktlinjer for utbyggnad och ombyggnad.
Maéluppfyllelsen ar dock beroende av tilldelade finansiella medel och i vilken grad
privata aktorer bidrar till utbyggnaden av sdakra uppstillningsplatser.

4.2 Forarnas och skyddsombudens malbild

Forarnas och RSO maélbild for framtidens rastplatser och arbetsvillkor praglas av en
tydlig onskan om ett transportsystem dar arbetsmiljo, sdkerhet och tillganglighet ar
sjalvklara forutsattningar for yrkesforares vardag. Mélbilden tar sin utgdngspunkt i de
erfarenheter och behov som framkommit i bade enkit och intervjuer, och speglar en
vilja att skapa hallbara och trygga villkor for alla forare pa viagarna.
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Genom enkéten och intervjuerna framgar det tydligt att de mest prioriterade 6nskema-
len bland forare och RSO handlar om fler och storre rastplatser, battre och konssepa-
rerade toaletter samt 6kad trygghet. Det dr dessa tre omréden som dterkommer allra
tydligast ndr forarna sjilva far rangordna vilka atgarder som ar viktigast for att skapa
en hallbar arbetsmiljo.

En grundldggande forutsattning ar att det ska finnas tillrackligt ménga rastplatser,
strategiskt placerade langs de stora transportstriaken och i anslutning till logistiknoder.
Forarna efterfragar en utbyggnad som gor det majligt att planera raster och vila utan
stress, och att alltid kunna hitta en plats inom rimligt avstdnd, oavsett tid pa dygnet,
arstid eller geografisk region. Samtidigt betonar ménga forare att det inte handlar

om att bygga rastplatser 6verallt, utan om att satsa pa ordentliga rastplatser med hog
standard med jaimna mellanrum. Daremellan vill man se uppstallningsplatser och
parkeringsfickor som &r betydligt bredare 4n dagens och som alltid 4r utrustade med
toalett. Pa sé sitt kan bade behovet av vila och tillgangen till hygien tillgodoses, dven om
full service inte finns pa varje plats.

Kapaciteten pé rastplatserna maste anpassas till dagens och framtidens trafikfloden.
Det innebar fler och storre uppstéllningsytor, sarskilt for langre och tyngre ekipage
som HCT, och en utformning som tar hansyn till att &ven annan trafik konkurrerar om
utrymmet. Férarna vill se en tydlig prioritering av tunga fordon pa de platser som ar
avsedda for yrkestrafik, och att parkeringsmajligheterna anpassas efter verkliga behov.

Samtidigt lyfter forare och RSO att en realistisk framtidsprognos méste bygga pa hur
rastplatser faktiskt anvands i praktiken och vilka faktorer som minskar den reella kapa-
citeten. I deras bild ar det inte ovanligt att yrkestrafikens ytor trings undan av nardist-
ribution, utlandska lastbilar, personbilar, husbilar och husvagnar, samt att funktioner
som laddinfrastruktur och lokala parkeringsregler i praktiken forandrar hur manga
lastbilar som kan sté pa en plats och hur linge. Om planeringen utgar fran “teoretiska
rutor” utan att rakna in denna undantriangning riskerar atgarderna att beraknas for
lagt, vilket gor att problemen kvarstar dven efter investeringar. I samma anda vill forare
och RSO att Sverige och Trafikverket tydligt tar h6jd for Fehmarn Bélt-forbindelsens
péverkan pa godsflodena genom framst sédra delar av landet. Utan att integrera sddana
strukturella forandringar i prognoser och kapacitetsberakningar finns en uppenbar risk
att vi fastnar i den redan etablerade onda cirkeln, dar brist pé lagliga stopp driver full-
belagda anldggningar, feluppstillningar och 6kad stress, och dar problemen i praktiken
flyttas runt i stdllet for att 16sas.

Under utredningen framgar det ocksa att transportforetagen méste ta ett storre ansvar
iplaneringen av sina transporter, sd att tomma lastbilar inte blockerar rastplatser,
uppstallningsplatser och parkeringsfickor i vintan pé eventuellt nytt gods. Idag anvands
vardefulla uppstéllningsytor ibland som véntzoner for tomma ekipage som ska tillbaka
till hemterminalen, vilket belastar en redan otillrdcklig infrastruktur och tranger undan
forare som faktiskt behover vila enligt lag.

Sakerhet och trygghet ar centrala delar av malbilden. Rastplatserna ska vara vil
upplysta, ha god 6versikt och vara utformade sé att forare kanner sig trygga dven under
kvills- och nattetid. Déar det behovs ska det dven finnas kamerabevakning. Forarna vill
att placeringen av hygienutrymmen och belysning utformas sé att ingen behover kinna
sig utsatt eller otrygg, och att sarskild hansyn tas till kvinnors behov av trygghet och
integritet. Det ska vara sjalvklart att alla forare, oavsett kon, kan anvanda rastplatserna
pé ett vardigt och sdkert satt.

1 april 2025 inférdes dessutom nya regler vad giller kamerabevakning. Det beh6vs
inte langre ndgot tillstand frdn IMY, d&ven om en intresseavvagning fortfarande maste
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goras dar stor hdnsyn tas till den personliga integriteten. Detta dr ndgot som underléttar
Trafikverkets mojligheter att satta upp kameror pa rastplatser dar det bedoms nédvandigt.”

Hygien och sanitet lyfts fram som avgorande for en god arbetsmiljo. Forarnas malbild &r att
alla rastplatser ska ha rena, fungerande och tillrackligt mdnga toaletter, med varmvatten
och girna majlighet till dusch. Det ska finnas papperskorgar for sanitetsprodukter och
utrymmen som dr anpassade for badde mén och kvinnor. Kvinnliga forare betonar séarskilt
vikten av konsuppdelade och vilstidade hygienutrymmen, och att dessa ska vara tillgédng-
liga dven vintertid utan att riskera kyla eller bristande funktion. Detta ar ett krav och en
forvantning som helt stér i linje med EU:s regler om rastplatser dir det framgar att sanitara
inrattningarna ska tillgodose anviandarnas varierande behov.

En héllbar framtid kraver ocksd att rastplatserna ar tillgdngliga aret om. Forarna vill se
battre vinterviaghallning, regelbunden plogning och halkbekdmpning s att rastplatserna
gér att anvinda dven under svara viderforhallanden. Det ska inte vara ett lotteri om man
kan stanna sakert nir det dr sno och is.

For att mojliggora vila och dterhdmtning méste regler for parkeringstider harmonieras med
kor- och vilotidsreglerna. Om tidsbegrénsningar utformas sa att de forsvarar for forare

att folja lagen riskerar de att motverka syftet med regelverket. Atgiirder mot missbruk av
rastplatser dr nodviandiga, men de far inte drabba dem som skéter sig. Har kravs sam-
verkan mellan kommuner och myndigheter for att skapa langsiktiga I6sningar, dar dven
kommunal mark anviands for uppstallning nira lastning, lossning och transporter i stider.
Parkeringstider ar inte enbart en nationell angelagenhet, utan en del av den europeiska
inre marknadens funktion. Om Sverige, som redan har en 24-timmarsbegransning, infor
ytterligare restriktioner utan att samtidigt 6ka antalet rastplatser riskerar vi att skapa en
situation dar utlandska forare missgynnas. Det skulle kunna strida mot EU:s principer om
fri handel och konkurrensneutralitet. Darfor bor fokus ligga pa att kombinera reglering
med kapacitetsokning, snarare dn att enbart begransa parkeringstider.

Forare av ADR-transporter maste kunna stanna pa trygga och sikra platser for att ta en
juridiskt korrekt rast, fa fullgod dterhdmtning och slippa den standiga stressen och oron for
att lasten ska utséttas for stold eller orsaka skador pa liv, hilsa eller miljé. Om Trafikverket,
utifran rddande regelverk, inte fullt ut kan agera i denna fraga, behver den svenska
regeringen sikerstélla att Trafikverket, eller annan aktor, kan etablera sdkra uppstéllnings-
platser sdrskilt anpassade for ADR-transporter. Endast da kan vilokraven uppfyllas utan att
siakerheten kompromissas, i linje med de krav som EU och svensk lag stiller.

Utover detta behover svenska staten, myndigheter och kommuner aktivt underlatta for
privata aktorer att etablera och driva lonsam verksamhet i form av rast och uppstéllnings-
platser. Detta ar sérskilt betydelsefullt eftersom Trafikverket bedomer att sidkerhetsnivan
hog sikerhet endast kan tillhandahallas av privata aktorer, samtidigt som myndigheten
enligt dagens regelverk inte kan driva SSP anldggningar. For att dessa avancerade och
sékerhetskritiska anldggningar ska bli verklighet maste privata aktorer ges majlighet att ta
en aktiv roll i utvecklingen. Det offentliga behover darfor skapa béttre forutsattningar for
dem, exempelvis genom att upplata mark, bidra ekonomiskt eller bistd med administrativ
hjalp vid ansokningar om EU bidrag, sésom Connecting Europe Facility [CEF]. Trafikverket
erbjuder redan idag viss hjélp vid ansokningar av CEF."®

Sammanfattningsvis d4r malbilden ett transportsystem dér tillgédng, kapacitet, sdkerhet
och arbetsmiljo gar hand i hand. Rastplatserna ska vara en resurs for dterhdmtning och
trygghet, inte en killa till stress och osidkerhet. For att né dit kravs strategiska sats-

ningar, praktiska forbattringar och en tydlig vilja att lyssna pa dem som varje dag lever

7 Integritetsmyndigheten - under rubriken "Nya kameraregler 1 april 2025.” Nya kameraregler fran den 1 april | IMY

'8 Trafikverket — Ansékan om bidrag fran Fonden for sammanlankat Europa. Ansék om bidrag fran Fonden for ett
sammanlankat Europa (CEF) - Bransch
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och arbetar pé viagarna. Trafikverket har en bra plan for att 6ka antalet rastplatser,
parkeringsplatser och hoja sdkerheten till viss del, vilket ar positivt. Men det racker
inte med fler platser, dven ytor och faciliteter maste utvecklas for att mota férarnas
verkliga behov, samt att hansyn till annan trafik som konkurrerar om platserna ska tas.
Det handlar om att skapa forutsattningar for korrekt och tillracklig vila, hygien och
trygghet. Samt att anpassa infrastrukturen till dagens fordonsutveckling, exempelvis
HCT-ekipagen pa 34,5 meter. Férarna, oavsett kon, ska kunna kénna sig trygga och ha
lika forutsittningar att utfora sitt arbete.

Mot denna bakgrund ar det viktigt att Sverige satsar pa att uppfylla EU:s nya forord-
ningar om rastplatser, med grundldggande service var 60:e och 100:e kilometer och SSP
var 150:e kilometer. Det ar positivt att Trafikverket bedomer att de forstndmnda mélen
kommer att néds, men oroande att regeringen dnnu inte har nagot aktivt arbete for hur
kraven pa SSP ska uppfyllas, varfor ett tydligt behov av privata aktorer finns. For att
lyckas kréavs ocksa att kommunerna tar sitt fulla ansvar och avsatter mark i sina 6ver-
siktsplaner for lastbilsparkering som méter forarnas behov. Om Sverige lever upp till
EU-kraven innebar det en hogre ambitionsniva dn vad ménga forare sjilva efterfrégar,
men det skulle skapa en tryggare och mer hallbar arbetsmiljo for alla pa vigarna.

4.3 Fran nuldge till malbild - Trafikverkets strategi

Foljande beskrivning av behov och atgirdsinriktning ar direkt himtad ur Trafikverkets
planeringsinriktning och bygger pd myndighetens egen gapanalys mellan nuldge och
malbild for forekomsten, kapaciteten och sékerheten av rast- och uppstallningsplatser
for tung trafik. Behovsunderlag ska ldsas tillsammans med kartbilderna, dér de aktuella
strackorna markeras och motiveras. Texten och bedomningarna i féljande avsnitt ar
sdledes Trafikverkets egna, och inte eget framtaget material.

Forekomst:

Resultatet av gapanalysen visar att bristen pa rast- och uppstallningsplatser ar
geografiskt spridd, men sarskilt pataglig i norra och mellersta Sverige samt i
Stockholmsomrédet.

Behovet kategoriseras pa strakniva enligt tre nivéer (vilket illustreras i den tillhérande

kartbilden):

 Gul strdcka: behov av liten rast- och uppstéllningsplats pa strackan. I planeringsinrikt-
ningen definieras en liten plats som 1—2 parkeringsplatser for lastbil inklusive slap.

 Orange strdcka: behov av mellanstor rast- och uppstéillningsplats pa strackan. En
mellanstor plats omfattar 3—7 parkeringsplatser for lastbil inklusive slap. Trafikverket
anger att behovet pa E18 vid gransen mot Norge méste analyseras sérskilt, da omfatt-
ningen beror pa tillgédngen till platser vid tullen.

« Rod strdcka: behov av stor rast- och uppstillningsplats pé strackan. En stor plats
omfattar 8 eller fler parkeringsplatser for lastbil inklusive sldp. I Stockholmsomradet
bedoms behovet vara stort och kriver en regional analys som klargér om utbyggnads-
behovet avser angoringsplatser (primért ett kommunalt ansvar) eller statliga rast- och
uppstallningsplatser. En grov bedomning i planeringsinriktningen ar att 3—5 stora
platser behdvs i Stockholmsomréadet.

Utifrdn den samlade gapanalysen uppskattar Trafikverket det 6vergripande behovet till:
« 5smé uppstillningsplatser

« 3 mellanstora uppstallningsplatser

+ 3—6 stora uppstillningsplatser, se kartbild 2.
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Kartbild 2

Lulea

T Umea

Sundsvall

s Strak med behov av
Kalmar  ny |astbilsparkering

Behov av liten uppstéliningsplats
s Behov av mellanstor uppstaliningsplats

= Behov av stor uppstiliningsplats

Kapacitet:

Resultatet visar att kapacitetsbristen ar geografiskt spridd, men koncentreras sirskilt
till vissa strak:

+ E4 Malm6—Stockholm/Uppsala

« E6 Trelleborg—Goteborg—Norska gransen

» Omréadena Stockholm, G6teborg, Malmo samt Sundsvallsomradet

Behovet beskrivs i tva nivaer (vilket illustreras i den tillhérande kartbilden):
« Gul stricka: behov av ytterligare cirka 10—20 parkeringsplatser per 1 timmes kortid.
» ROd stricka: behov av ytterligare cirka 20—50 parkeringsplatser per 1 timmes kortid.

En parkeringsplats for lastbil med slép berdknas omfatta 30 x 5 meter.

Det sammanlagda behovet uppskattas till:

« Gul strackor: totalt cirka 16 timmars korning, vilket motsvarar 160—280 platser.

» Roda striackor: totalt cirka 12 timmars korning, vilket motsvarar 240—480 platser,
se kartbild 3.

Underlaget ar en uppskattning och Trafikverket anger att en kompletterande kartlagg-
ning kravs for att faststilla det exakta behovet 1angs respektive strak.
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Kartbild 3

Luled

Kalmar .
Strak med behov av

fler lastbilsparkeringar
Behov av 10 - 20 platser inom 1h
" mmm Behov av 20 - 50 platser inom 1h

Sakerhet:

Redovisning i tva kartbilder

» Kartbild 1 visar Trafikverkets rastplatser utmed stamvéagnatet som ar utpekade som
ldmpade for lastbilsparkering och som minst behéver uppfylla sikerhetsniva 1 (viss
forhojd sikerhet).

» Kartbild 4 visar strak dar kompletterande rast- och uppstillningsplatser bedoms
behdva uppfylla sakerhetsniva 2 (férhojd sakerhet, Trafikverket) respektive sikerhets-
niva 3 (hog sakerhet, privata aktorer).

Sikerhetsnivaer och bedomt behov

Sdkerhetsnivd 1 — Viss forhdjd sdkerhet

Av cirka 135 rastplatser som Trafikverket bedomer lampliga for lastbilsparkering
uppskattas omkring 125 rastplatser behova forbattrad belysning for att uppna niva 1.
I kartbilden markeras dessa behov (r6d markering). Niva 1 omfattar platsspecifika
atgiarder som forbattrad och niarvarostyrd belysning, 6ppna ytor och tydlig 6versikt.

Sdkerhetsnivd 2 — Forhojd sdkerhet

Ett fatal prioriterade rastplatser bedoms behova uppgraderas med sidkerhetshéjande
atgiarder, om mojligt kameraovervakning. Det preliminira behovet uppskattas till cirka
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fem platser, med forbehall for osdkerheter. Utover dessa kan dtgiarder som samarbete
med Polisen bli aktuella pa fler platser. Prioriteringsprincipen ar att inledningsvis rikta
niva 2 till de mest brottsutsatta platserna och darefter till platser med forhojd risk.

Sdkerhetsniva 3 — Hog sdkerhet

Den hogsta sdakerhetsnivan riktas till privata aktérer och omfattar kontrollerad in-
och utpassage, instdngsling/bemanning samt avancerade 6vervakningslosningar.
Trafikverket pekar ut strak dar behovet av niva 2 och 3 sirskilt behover forstarkas.

Strak dar niva 2 och 3 sarskilt behover utokas

« E4 Malmo — Stockholm (med undantag for Jonkopingsomrédet)
« E6 Trelleborg — Norska griansen

« E18 Visteras « E4 Sundsvall

Underlaget som ligger till grund for gapanalysen ska ses som en uppskattning.

Trafikverket anger att kompletterande kartlaggning krivs for att faststélla det exakta
behovet av sakerhetshgjande dtgarder langs respektive strak.»

Kartbild 4

Lulea

mea

Sundsvall

Goteborg §

Bristanalys sikerhetsniva
lastbilsparkeringar

®  Viss firhdjd sikerhet

®  Sakerhet bir forbétias

" Planeringsinriktning - Sakra uppstallningsplatser langs storre vagar, 2022.
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4.4 Sammanfattning av kapitel 4

Kapitel 4 beskriver mélbilden for framtidens rast- och uppstéllningsplatser for tung
trafik och hur Trafikverket planerar att g& frdn dagens brister till ett fungerande och
hallbart system. Tre huvudomréden star i centrum: férekomst, kapacitet och sikerhet,
dar bade Trafikverkets och yrkesférarnas perspektiv tas upp.

Trafikverkets malbild ar ett transportsystem som ger sdkrare och mer héallbara god-
stransporter, med béttre arbetsvillkor, tryggare rastplatser och mer réttvis konkurrens
mellan transportaktorer. De vill att forare ska ha mojlighet att hitta rastmojlighet var
30:e minut samt en rastplats med hogre standard inom 60 minuters kérning. Detta ar
mer ambitiost an bade dagens svenska riktlinjer och EU:s miniminivaer.

Kapacitetsmaélet bygger pa olika nivaer av parkeringsbehov beroende pé trafikfloden.
Trafikverket uppskattar att hundratals nya platser behovs, men deras analyser tar inte
fullt hansyn till utlindska férare som ofta nar Sverige med redan stor korstriacka bakom
sig. Detta kan paverka behovet av dygns- eller veckovila.

Sidkerhetsmalet ar att alla statliga rastplatser som limpar sig for lastbilar ska néd minst
sidkerhetsnivé 1 (battre belysning och tydligare ytor), medan vissa sarskilt utsatta
striackor ska na niva 2 (kameror och samverkan med polis). Den hogsta sikerhetsnivan,
niva 3, anses framst vara en fraga for privata aktorer vid séarskilt brottsutsatta strak.

Yrkesforarnas och RSO malbild dr mer vardagsnira och tydlig: fler rastplatser, storre
ytor, konsseparerade och rena toaletter samt hogre trygghet. De efterfréagar farre men
béttre rastplatser med ordentlig standard, kompletterat med bredare uppstillnings-
fickor med toaletter mellan rastplatserna. De framhéller ocksé att teoretiska kapacitets-
berdkningar ofta inte stimmer med verkligheten eftersom andra fordonstyper och lokal
trafik tranger undan yrkestrafiken. Férarna lyfter dessutom behovet av att ta hojd for
framtida 6kningar i trafik, exempelvis genom Fehmarn Balt-forbindelsen.

Trygghet och sékerhet ar sirskilt viktigt, sarskilt under kvalls och nattetid. Férarna vill
se god belysning, kameror dir det behovs och hygienutrymmen utformade sa att ingen,
sarskilt kvinnor, kdnner sig otrygg. De betonar ocksa att regler for parkeringstider
maste fungera tillsammans med kor- och vilotidsregler, och att restriktioner inte far
forsvara arbetet for seriosa forare. ADR transporter lyfts som en sirskild kategori som
behover mycket sdkra uppstéllningsplatser.

Sammanfattningsvis beskriver kapitlet bade Trafikverkets strategiska ambitionsniva
och forarnas konkreta behov. Det ar tydligt att fler platser inte racker, ytorna méste
anpassas till ldnga fordon, sikerheten maste forbattras och rastplatserna maste erbjuda
god hygien, fungerande vinterunderhall och trygghet dygnet runt. Sverige behover dven
uppfylla EU:s kommande krav pa bade grundldggande rastplatser och SSP platser med
hog sidkerhet. For att detta ska lyckas kriavs engagemang fran bade Trafikverket, kom-
munerna och privata aktorer, som maste planera for mark och kapacitet. Hiar méste det
offentliga 4ven majliggora for privat aktorer att bedriva 16nsam verksamhet, exempelvis
genom markupplételse, ekonomiskt bidrag eller administrativ hjilp vid ansokan om
EU-bidrag.
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5. Slutsats

Utredningen visar sammantaget att Sverige befinner sig i ett 14ge dir infrastrukturen
for yrkestrafikens rast- och uppstillningsplatser inte lingre dr anpassad efter dagens
transportménster, fordonslédngder, arbetsmiljokrav eller regelverk. Bristerna dr manga
och dterkommande, och de péaverkar hela transportsystemet, fran forarnas sidkerhet och
arbetsmiljo till regelefterlevnad, konkurrensneutralitet och logistikkedjornas funk-
tion. Det handlar inte om isolerade problem vid enstaka platser, utan om systemfel déar
tillgang, kapacitet, sdkerhet och ansvarsfordelning inte gar hand i hand.

Genom forarnas vittnesmal blir det sérskilt tydligt att infrastrukturen inte bara &r otill-
racklig, utan i flera avseenden undermélig. Majoriteten uppger att rastplatser saknas
langs de strak de kor, att funktionerna ar bristfalliga och att tryggheten inte &r tillrack-
lig, sdrskilt under kvills- och nattetid. Bristande belysning, otrygga toalettomraden och
trdnga parkeringsfickor utgor inte bara praktiska problem utan verkliga riskmoment.
Sarskilt kvinnliga forare lyfter att dagens rastplatser inte dr utformade med deras
trygghet eller hygienbehov i dtanke, vilket skapar en icke jamstalld arbetsmiljoé dér vissa
forare i praktiken far simre villkor &n andra. Detta dr anmérkningsvért i en bransch
dar antalet kvinnliga férare 6kar och dar infrastrukturen méste vara till for alla.

Dagens situation far d&ven konsekvenser for majligheten att folja EU:s regler om kor- och
vilotider. Att en sé stor andel av férarna uppger att de tvingats bryta mot regelverket
eller undvika raster pa grund av bristande standard visar att systemet inte fungerar
som det ar tdnkt. Nér forare inte kan vila tillrdckligt eller tvingas kora langre &n tillatet
for att hitta en plats att stanna pé, 6kar risken for trétthet, olyckor och ohélsa. Det
innebéar ocksa en rattsosiker situation dér ansvaret for systemets brister véltras 6ver pa
individen, samtidigt som oseriosa aktorer riskerar att gynnas nar myndighetskontroller
forsvéras av bristen pa lampliga uppstéllningsplatser.

Trafikverkets mélbild &r ambitios och mycket i linje med de behov som framkommer
iutredningen. Att skapa rastmdjlighet var 30:e minut och en hogre standard var 60:e
minut innebér en tydlig ambitionsh&jning jamfort med dagens riktlinjer. Aven mélen
kring sdkerhetsnivaer, 6kad belysning, kamerabevakning och tekniska 16sningar ar
nodvandiga steg i ratt riktning. Men utredningen visar ocksé att vigen fran dagens
nuldge till denna mélbild ar 1dng, och att bristerna ar stérre dn vad enbart trimningsét-
garder kan 16sa. Det kravs bade nya rastplatser, storre ytor och en tydlig strategi for hur
standarden ska sdkerstillas 6ver tid.

Utmaningen forstirks av att EU nu skirper sina krav ytterligare. Det r positivt att
Trafikverket bedomer att mélen for vanliga rastplatser kan uppnds, men den betydligt
mer omfattande standarden for SSP &r en friga dér Sverige dnnu saknar en tydlig plan.
Eftersom Trafikverket inte far driva kommersiell verksamhet och SSP kraver omfat-
tande bevakning, service och drift, méste staten och kommunerna hitta fungerande
modeller for mark, finansiering och ansvarsférdelning.

EU:s skadrpta krav innebir att forbattringar inte lingre kan ses som valfria ambitions-
héjningar, utan som nédvandiga atgirder for att Sverige ska uppfylla sina EU-rittsliga
skyldigheter. Att Trafikverket bedomer att dagens situation inte uppfyller kraven,
samtidigt som undantag inte 4r mgjliga pa huvuddelen av de mest belastade straken,
visar att gapet ar systematiskt. Om Sverige inte etablerar fler, tryggare och mer kapaci-
tetsstarka rast och uppstéllningsplatser riskerar vi bade fortsatt bristande arbetsmiljo
och faktiska avsteg fran unionsrétten.
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En viktig slutsats ar att kommunernas roll behover tydliggoras. I manga fall ar proble-
men som mest akuta i och runt stider, dar behovet av angoringsplatser, vantplatser och
kortare uppstillning ar som storst. Samtidigt ar det f§ kommuner som planerar mark
for tung trafik. Detta gor att ansvar glider mellan statliga och kommunala nivéer, och
att bristen pa lampliga ytor kvarstar oavsett statliga insatser. For att rastplatssystemet
ska fungera i praktiken kravs langsiktighet dven pa lokal nivd, dar kommunerna ser
yrkestrafikens behov som en integrerad del av samhallsplaneringen.

Forarnas behov ar ocksé tydliga och vdal ssmmanhingande: fler platser, storre ytor,
bittre hygien, hogre sidkerhet, fungerande vinterunderhéll och en planering som utgar
frén verkligt anvindande snarare dn teoretiska berikningar. Utredningen visar att
forarnas erfarenheter ofta ger viktiga perspektiv pa hur platserna faktiskt fungerar.
Deras bild av undantrangningseffekter, konkurrens fran andra fordonskategorier och
praktiska hinder behover fa storre tyngd i framtida planering.

Sammantaget pekar utredningen pa ett behov av ett samlat nationellt grepp kring
rastplatser, dir staten, myndigheter, kommuner och privata aktorer tillsammans tar
ansvar for att skapa ett sammanhaéllet, tillrackligt och rattvist system. Det handlar
inte bara om att bygga fler platser, utan om att skapa en infrastruktur som mojliggor
lagstadgad vila, god arbetsmiljo, trygghet och jamlikhet. En infrastruktur som moter
dagens och framtidens transportfloden och som lever upp till de krav som bade EU och
branschen stéller. For att verkligen ro det hela i hamn behdver dven privata aktorer bli
en del av utvecklingen. Det forutsatter i sin tur att det offentliga skapar rimliga villkor
for att sddan verksamhet ska kunna bedrivas pé ett héllbart och ekonomiskt 16nsamt
sétt, exempelvis genom markupplatelse, ekonomiska stodformer eller genom att erbjuda
administrativ hjalp vid ansokningar om EU-bidrag.

Om dessa investeringar uteblir riskerar Sverige att fortsétta i den onda cirkel som utred-
ningen beskriver: fullbelagda och otrygga rastplatser, undermalig hygien, forlingda
kortider, 6kad stress och en arbetsmiljo som inte ar acceptabel for de forare som varje
dag haller landet rullande. Men om ambitionen omsitts i praktiskt arbete finns goda
mojligheter att vinda utvecklingen. Sverige har en unik chans att skapa ett modernare,
tryggare och mer konkurrenskraftigt transportsystem. Ett system dar rastplatser inte
langre ar en flaskhals eller ett arbetsmiljoproblem, utan en naturlig och fungerande del
av infrastrukturen.
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Bilaga

En enkédtundersokning med fragor om rastplatser skickades ut till ett ging av Transports
medlemmar som kor tung trafik. Totalt 3081 svar inkom.

Deltagarna kunde vilja mellan fyra alternativ for att ange sina dagliga korstrackor i
tjansten. Eftersom undersokningen framst syftar till att belysa fragor om rastplatser,
och det kan antas att yrkesforare som kor langre striackor ar mest berérda, har fragorna
anpassats for dem som svarar att de kor 6ver stads-, 1dns- och landsgrinser.

For de som kor inom en och samma stad avslutades enkdtundersokningen redan efter
forsta fragan.

1. Hur ser dina korstrackor vanligtvis ut i tjansten?

70% 63%

56%

42%

28%

14%

0%

B Jag kor over B Jag kor 6ver B Jag kor inom ett [ Jag kor endast
landsgranser/ lansgranser och samma lan, inom en och samma
internationellt i Sverige men mellan olika orter stad/tatort

2 714 personer har kvalificerat sig att besvara hela enkaten. For att sdkerstélla en
korrekt analys sétts darfor dessa 2 714 deltagare till 100 % i de efterféljande berak-
ningarna. Procentandelarna avrundas till ndrmaste heltal.

Av de 2714 deltagarna identifierade sig 85% som mén, 15 % som kvinnor och 1% som
annat. Yrkesforare inom tung trafik ar ett mansdominerat yrke, men vi hade hoppats pa
fler kvinnliga deltagare for att kunna fa ett bredare underlag och béttre belysa kvinnors
upplevelser i yrket kopplat till rastplatser.

2. Vad identifierar du dig som?

85%

90%

72%

54%

36%
15%

Annat Man Kvinna

18%

1%

0%
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En 6verldgsen majoritet av respondenterna, 86%, anser att det inte finns tillrackligt med
rastplatser langs de viagar de vanligtvis kor.

3. Upplever du att det finns tillrackligt med rastplatser
langs de vagar du vanligtvis kor?

869
90% %

2%

54%

36%

13%

Ja

18%

2%

0%

Vet ej Nej

Det ar oroande att en majoritet av forarna upplever att de alltid eller ofta har svart att
hitta en rastplats med fungerande toalett ndr de behdver ta en paus/rast.

4. Hur ofta har du svart att hitta en rastplats med
fungerande toalett nar du behover ta paus?

50%

46%

40%

30%

20%

11%
10% —

4%

0%

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
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Mindre &n en femtedel av forararna anser att Sverige har bra eller mycket bra rastplat-
ser. Halften av forarna anser att kvaliteten pa Sveriges rastplatser ar dalig eller mycket
dalig. Det hir ar oroande siffror eftersom det férarna egentligen beskriver ar en del av
sin arbetsplats och sin arbetsmiljo.

5. Hur skulle du bedoma den generella kvaliteten
pa rastplatserna i Sverige?

40%

34%

33%

32%

24%

16%

8%

1%

0%

Mycket bra Bra Varken bra eller Dalig Mycket dalig
dalig
6. Upplever du att kvaliteten pa rastplatser skiljer sig

at beroende pa var i landet du befinner dig?

60%

54%

48%

36%

24% 24% 23%

12%

0%

Vet ¢j Nej

En majoritet av forarna menar pé att kvaliteten pa Sveriges rastplatser skiljer sig at
beroende pé var i landet de befinner sig. Det kan indikera att vissa rastplatser, dar
Trafikverket har full radighet 6ver skats olika utifran olika regioner.
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1. Vilka funktioner saknas oftast pa de rastplatser du
anvander? (Flera svar mdjliga)

80%

74%

64%

48%

32%

16%

0%

Pa fradgan om vilka funktioner som oftast saknas pa de rastplatser forarna anvinder
framgédr det tydligt att behovet av fler parkeringsmojligheter samt battre tillgang till
toaletter och duschar &r stort. Aven en 6kad kinsla av trygghet efterfrigas.

Att farre har valt varmvatten, rinnande vatten och latrintomning kan indikera att det
befintliga utbudet i storre utstrackning motsvarar behoven. Att endast 21,15% har valt
belysning behover daremot inte nédvandigtvis betyda att nuvarande utformning ar
tillracklig, utan kan snarare forklaras av att ménga forare arbetar under dygnets ljusare
timmar da behovet av belysning 4r mindre.

I enkiten har forarna fatt frdgan om vilka forbattringsforslag de skulle prioritera for
rastplatser. De fick sju olika atgirdsforslag som skulle rangordnas fran 1 till 4, dar 1 var
viktigast och 4 minst viktig. Forarna svarade enligt nedan:

8. Vilka forbattringar skulle du prioritera for rastplatser?
Position 1 Fler rastplatser

Position 2 Battre hygien/toaletter/duschar

Position 3 Fler parkeringsplatser (pa befintliga rastplatser)

Position &4 Okad trygghet

Position 6 Varmvatten

Position 7 Latrintomning

Likt den tidigare fragan om vilka funktioner som oftast saknas kan vi d4ven hér se att
fler rastplatser, béttre hygien i form av toaletter och duschar, fler parkeringsmdjligheter
samt 6kad trygghet ligger i topp. Aven rinnande vatten, varmvatten och latrintdmning
ligger i botten, precis som i den tidigare fragan. Detta innebar inte nédvéndigtvis att
utbudet eller utformningen idag ar sarskilt bra, men antyder att dessa funktioner inte
upplevs som lika prioriterade eller efterfragade av deltagarna.
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9. Upplever du att rastplatserna du anvander uppfyller
dina behov som yrkeschauffor?

70% 68%

56%

42%

26%

28%

14%
6%

Nej, inte alls Delvis Ja, helt och hallet

0%

Det framgéar tydligt att en klar majoritet av forarna anser att dagens rastplatser endast
delvis uppfyller deras behov.

10. Upplever du att rastplatserna ar tillrackligt
plogade under vintertid?

60% >8%
‘o

48%

36%

22%

24%

19%

12%

0%
Vet ej Nej Ja

Under vintertid ar det en tydlig majoritet som inte anser att rastplatserna ar tillrackligt
plogade. Om forare redan har svért att stanna pa rastplatser pa grund av att de &r fa
eller fulla, kan det antas att problemet férvirras vintertid, nar rastplatserna dessutom
inte alltid ar tillrackligt plogade for att mojliggora saker paus.
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11. Har din kortid nagon gang paverkats negativt pa
grund av brist pa rastplatser med tillracklig standard?

58%

60%

48%

36%

24%

1%
12%

0% _

Nej, aldrig Ja, ibland Ja, ofta

Det ar oroande att en sa stor andel av deltagarna uppger att deras kortid ndgon gang

har paverkats negativt pa grund av brist pa rastplatser med tillracklig standard: 59,1 %
svarade ibland och 31,9 % ofta. Endast 11,0 % uppgav att detta aldrig har intraffat. Det
gar att anta att en negativ paverkan pa kortiden kan innebéra att arbetsdagarna blir
langre dn planerat, antingen for att det tar langre tid att ta sig fram till slutdestinationen
eller for att forarna behover bryta mot reglerna om kor- och vilotider.

12. Har du nagon gang undvikit att stanna eller ta rast
p.-g.a. dalig standard pa rastplatser (t.ex. bristande
hygien, otrygg miljo)?

60%
60%

48%

36%

21% 19%

24%

12%

0%
Nej, aldrig Ja, ibland Ja, ofta

Det ar alarmerande att en sé stor andel av deltagarna uppger att de ibland eller ofta und-
viker att stanna eller ta rast pa grund av rastplatsernas bristande standard, till exempel
délig hygien eller en otrygg miljé: 60,9 % svarade ibland och 19,4 % ofta. Endast 21,6 %
uppgav att de aldrig undviker att stanna. Detta ar sarskilt oroande eftersom det finns

en risk att forare inte tar de raster de faktiskt behover, vilket kan leda till 6kad trotthet,
obehag eller paverkan pé kroppen, exempelvis genom att tvingas hélla sig fran toalett-
besok. Pa sikt kan detta paverka bade hilsa och trafiksikerhet.
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13. Har du niagon gang tvingats bryta mot regler om
kortid/vila for att det inte funnits plats eller
moiligheter att stanna pa en limplia rastnlats?

50%

45%

40%

35%

30%

20%

20%

10%

0%
Nej, aldrig Ja, nagon enstaka gang Ja, flera ganger

Resultatet visar att en stor andel av yrkesforarna har tvingats bryta mot regler om kortid och
vila pa grund av brist pa lampliga rastplatser. 35 % uppger att detta har hént flera ganger, och
ytterligare 45 % nagon enstaka gang, medan endast 20 % aldrig har upplevt detta problem.

Detta dr alarmerande eftersom reglerna om kor- och vilotider finns for att sdkerstélla
bade trafiksidkerhet och forarnas arbetsmiljo. Att arbetsforhallanden gor det svart att
folja lagstadgade vilotider 6kar risken for trétthet, stress och olyckor, och kan darmed
paverka bade forarnas hilsa och allmén sdkerhet pa vigarna. Situationen pekar pa beho-
vet av fler och battre utformade rastplatser, sa att yrkesforare kan folja reglerna utan att
behova kompromissa med sdkerheten.

14. Har du nagon gang anvint dubbla forarkort eller
vidtagit andra otillatna atgarder kopplat till kor-
och vilotider p.g.a. bristfalliga rastplatser?

90%

90%

2%

54%

36%

18%

5% 5%

0 NN 220 OESSSSEESN 0
Vill ej svara Nej Ja

Aven om det ir lugnande att 90% uppger att de aldrig anvint dubbla forarkort eller
vidtagit dndra otilldtna atgérder kopplade till kor- och vilotider s ar det oroande att 5 %
av forarna uppger att de har gjort det. Situationen blir extra allvarlig eftersom bade vi
och forare vet att detta kan leda till personliga réttsliga pafoljder vid en poliskontroll.
Om det inte gar att bevisa att dkeriet kdnde till eller borde ha forstatt att sddana metoder
anvands, kan foretaget vara utan ansvar.

Att forare 4nd& valjer att bryta mot reglerna ar bekymmersamt och vicker fragan om

rastplatserna ar s pass bristfalliga att de hellre riskerar sin egen och andras sékerhet
samt mojliga rattsliga pafoljder for att kunna fullfélja sitt arbete.
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15. Upplever du att rastplatserna dar tillrackligt trygga

att anvianda under kvills- och nattetid?

50%

45%

40%

31%

30%

25%

20%

10%

0%
Vet ej Nej Ja

Endast 25 % av deltagarna uppger att de upplever rastplatserna som tillrackligt trygga
att anvidnda under kvills- och nattetid. Nastan hélften, 45 %, anser att rastplatserna
inte ar trygga, medan 31 % svarar att de inte vet. Den hdga andelen som svarar vet €j
kan delvis bero pa att manga forare arbetar dagtid och darfor saknar erfarenhet av att

stanna vid rastplatser under kvalls- och nattetid.

Resultatet tyder pa att en betydande del av yrkesforarna kdanner osidkerhet kring sin
personliga trygghet nar de maste stanna under morka timmar. Bristande trygghet kan
paverka deras majligheter att planera raster och vila pé ett sidkert sitt, och kan dven
leda till att vissa forare undviker att stanna pé rastplatser, vilket i sin tur kan péverka

béde arbetsmiljo och trafiksdkerhet.
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16. Har du upplevt att det dr svart att hantera mens
eller andra hygienbehov pa rastplatser?

60% 57%
o

48% _—

33%

36% —

24%

12% _
7% 4%

., T e

Ej aktuellt Nej, aldrig Ja, ibland Ja, ofta

Bland de kvinnliga deltagarna uppger 57 % att de ofta upplevt svarigheter att hantera
mens eller andra hygienbehov péa rastplatser, och 33 % nagon géng ibland. Endast 4,0 %
svarar att de aldrig upplevt detta, medan 7 % anger att fragan inte ar aktuell for dem.

Resultatet visar tydligt att majoriteten av kvinnliga yrkesférare har problem med
hygienmojligheter pa rastplatser. Bristande tillgang till toaletter, dusch och andra
hygienfaciliteter kan paverka bade arbetsmiljon och ens personliga vilmaende. For
kvinnor i tung trafik blir dessa problem sirskilt tydliga eftersom mojligheten att ta
pauser och skota grundldggande hygienbehov ofta begriansas av bristfélliga rastplatser,
vilket kan 6ka stress och péverka arbetsdagens planering negativt.

17. Finns det tillgang till papperskorgar eller andra
mojligheter att slinga sanitetsprodukter pa de
rastplatser du anvander?

50%

48%

36%

30%

24%

15%

12%

5%

_—

Aldrig Sallan Ibland Ja, ofta

Bland de kvinnliga deltagarna uppger en majoritet att det endast ibland eller sdllan
finns tillgéng till papperskorgar eller andra mdjligheter att slinga sanitetsprodukter pa
de rastplatser de anvander. Endast en liten andel svarar att denna tillgéng ofta finns.
Resultatet visar att dagens rastplatser inte ar utformade efter de hygienbehov som kvin-
nor har, vilket kan paverka bade arbetsmiljo och méjligheten att ta nddvandiga pauser
pé ett tryggt och hygieniskt satt.
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18. Upplever du att rastplatserna dr utformade med
hdnsyn till kvinnors trygghet och integritet?

69%

70%

56%

42%

28%

28%

14%
3%

Nej Delvis Ja

0%

Bland de kvinnliga deltagarna uppger 3 % att rastplatserna dr utformade med hansyn
till kvinnors trygghet och integritet. 28 % svarar delvis, medan 69 % anser att rastplat-
serna inte ar anpassade utifran dessa behov. Detta tyder pa att dagens rastplatser inte
tar tillracklig hansyn till kvinnors trygghet och integritet. Bristande anpassning kan
péaverka kvinnors mojligheter att stanna och vila pa ett sdkert sitt och bidrar till en
arbetsmiljo som inte dr jamlik eller inkluderande for alla yrkesforare.

Transportbranschen mé vara mansdominerande men vi ser pd gymnasieprogrammen
och akerierna att antalet kvinnliga elever och anstillda 6kar. Men oavsett kan vi inte
bygga en infrastruktur som gor sig mer lampad fér mén dn kvinnor. Vagarna ar till for
alla, oavsett kon.
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19. Tror du att din arbetsgivare skulle accepterat en
extra kostnad for att du ska kunna stanna pa en bittre
rastplats under korning?

50%

43%

40%

35%

30%

23%

20%

10%

0%
Vet ej Nej Ja

Endast 23 % av deltagarna tror att deras arbetsgivare skulle acceptera en extra kostnad
for att de ska kunna stanna pé en bittre rastplats under korning. 35 % tror att arbetsgi-
varen inte skulle acceptera detta, medan 43 % svarar att de inte vet.

Frégan i sig vicker tankar och diskussioner kring vem som egentligen har ansvar for

att rastplatserna haller en driglig standard. Ar det upp till arbetsgivarna att bekosta
forbéttringar, eller bor ansvaret ligga pa staten och kommunerna? Transportniringen ar
en grundldggande och avgorande del av Sveriges infrastruktur och ekonomi, och darfor
borde det vara offentliga aktorer som har ansvar for att de allminna rastplatserna héller
tillracklig standard. Samtidigt pagar stora satsningar inom EU, dar nya forordningar
syftar till att frimja transport och logistikkedjor inom unionen. Mélet bor vara att
rastplatserna ar i sd pass bra skick att varken &kerier eller forare behover betala for att
kunna stanna pa en saker och fungerande plats, vilket skulle bidra till bdde en tryggare
arbetsmiljo och battre trafiksikerhet.
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